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Ŧ£ǢǋǴǞ 

2020 1 15 Ǣ  ǚ ǴǙ Ȝɖȳȏ

ȍɔȢ ƿ ǚ ǈǿǒ ǚƵǖ

ǒ¡ǐǡ ȅ Ǟ ǒǔǡ ǵ ȂǽǊ

ǙǊǱǖǒ¡ǆǡǆǛȅ ǚǀǒ Ǣ  ═

ǚƵǖǒǛ ƹ¡ǮǛȆǜǡ Ǣ ǐǿ

ǆǐÔ ÕǚƵǖǒ¡ 

 

ǆǡ ȜɖȳȏȍɔȢ È∙ּז Ô Ȝɖ

ȳ ÕǛƷƹ¡ÉǢ  ǞǛǖǙǵ

Ǟ ǌǾ¡ ǡ קּ Ǣ  ȅǊǝ

ƷǛ  ǚǢ ƿ 85 Ǟ ǽ ǐǡ

ǡ 40 ∙ ƿ ǌǾǛ Ǌǒ¡╗  Ʒ

ǌǾǛ ǈǿǙƷǾ ȱɒȾ

Ǟ ǌǾ ǡ ǚǢ  ƿǝǄǿǣ 

ǿǛ Ǟǻǽ Ǣ 32 ǞǝǾǛ ǊǙ

ƷǾ¡ 

Ȝɖȳ ǞǻǾ Ǣ  Ʒ

ǌǾǆǛƿ ǈǿǙƷǾ ∙ ǡ

ǞǝǾǛƷƹǆǛǚƵǾ¡ 

Ȝɖȳ Ǣ  ǷɘȘȪɜƿ ǈǿ

ǾǱǚ  ǝ Ǣטּ ǊƷ¡ ǝǂǛǵ ∞

ǡ ƿƾƾǾ¡ǐǿǱǚǡ   Ǣ ǌ

ǾǊ  Ǟ Ǣ ǌǾǡǚƵǾ¡ 

 

ǗǱǽÔ Ȝɖȳ ÕǞÔ

ǞǻǾ Õƿ ǝǾǆǛǞǝǽ  Ȝɖȳ

ǡ Ǟ ƿǾǆǛƿ ǚƵǾ¡ 

ǒǛƻǣ זּ ƿ ǌǾǛ ǡ

Ǣ 720 Ǜ ǈǿǙƷǾ¡720 ƿ Ǟǝ

ǾǛǜƹǝǾƾ ִי ǚ ǆǖǒȩȍɍɋɜȲɀɓ

ɜȤȢ ǡ ƾǼ ǌǾǛ 

ǞƽǄǾ Ǣ ƷǱ Ǟ ƻǾǬ

ǀ ǽ ǲǚƵǾ¡ 

ǐǆǚCeMI ¤ Ǣ  ǡ ǡǵǛ

5,261 ȅ Ǟ ȜɖȳȏȍɔȢ זּ

ǡ ǡ Ƿ≥ ȅȍɜȨºȶȬȱ Ǌǒ¡

È2020 4 10 24 É 

ǱǍ Ȝɖȳ Ǟ ǌǾ ȅ Ʒǒ¡

Ʒ ǛǙǵ Ʒƿ 94ðǚǮǛȆǜǡ ·ƿ

ȅ ǋǙƷǾ¡ 

 

 

Ŧ Ȝɖȳ ǫ ƻǙƷǾǆǛ 

 

 

ǆǡ Ȝɖȳ ƿ ǌǾ ǚ  Ƿ

ǡ ƿ☼ ǌǾƾ ƷǒǛǆȀ 73ðƿ

☼ ǌǾǛ Ǌǒ¡ 

 

 

ŧ ǡ ǫǡ☼  
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ǈǼǞ Ǟ☼ ǡƵǾǛ Ǌǒ ·

(3,766 )Ǟ ǜǡǻƹǝ☼ ƿ ǙǂǾƾȅ Ʒ

ǒ¡ 

ǆǿǱǚ ǖǒ ƾǼ  Ȝɖȳǫ

ǡ ɓȢȘȅ ǿǙ  Ǣ ǋǾ¡ 

Ǟ ƾǝƷÈ21.8ðÉ  ǚ ȅ

ƻǾÈ39ðÉǛ ƻǙƷǾ ·ƿƷǒ¡ǐǿǛ

ƿ ǚǀǾ ȅ Ǌǒ ƿ41.7ðǚƵ

ǖǒ¡Ǳǒ ȅǊǙ Ǟ ǂǛ ƻ

ǒ ƿ 30ðǵƷǾ¡ǗǱǽ Ȝɖȳ ƿ

ǊǙƷǾ ǚǢ  ǝ ȅǛǽƹǾǛƷ

ƹǆǛƿ ƾǖǒ¡ 

 

 
Ũ Ǟ☼ ǌǾǆǛ 

Ǟ ƾǝǂǝǾ ƿ ƻǾ ǚ  ǚ

ǡ ȅ ǾǆǛǚ ǌǾƾ ƾȅ Ʒ

ǒ¡ 

ǌǾǢ 18ð¡ ǡ ǞǻǖǙ ǌǾ

ƿ 63.4ðǚƵǖǒ¡ 

ǆǡǆǛǢ  ǝǜǞƽǄǾ ǝ

ƿ ǛǝǾǆǛǢ ƹǱǚǵǝƷ¡ 

 

 
ũ ǚ ƿ ȂǿǙƷǿǣ ǌǾƾ 

 

 

ǆǿǱǚǡ ǡ Ǣ 3KÈǀǗƷ 

ǀǒǝƷ  ɓȢȘÉǛ  ǡ ǚƵǖǒ¡ 

Ȝɖȳ Ǣ  ƿ ǂ  Ǟ Ǳ

Ǿ ǫǡ ɓȢȘǢ Ʒ¡ 

ǚǢ  Ǣ ǚƵǾ¡ 

Ǳǒ ǆǿȅ Ǟ ȅ ǴǾǆǛǢ 

ǚȤȺɕºȱǝ ƿ ǈǿǾ ǒǝ

Ǟ ȂǾּס ǵƵǾǛ ƻǙƷǾ¡ 

Ǣ  ǡǲǚǢǝƷ¡ 

ƿ↨ ǚƵǿǣ Ô ƾǝƷ ÕǵƵǾ¡ 

╗ Ǟ ȅ ǌǾ ǵƵǾ¡ǻǽ

ȅ ǌǾǆǛǷ  ǡ ƿƵǾ

Ǜǌǿǣ ɄȯɔǷ ǀּקǝǜǡ ǵƵǾǛ ǖ

ǙƷǾ¡ƷȂǣ ǝÔ ÕǚƵǾ¡ 

 

Ǣ  ╓ǚ ǌǾ¡ǐǡ≥ ǚ Ȝɖȳ

Ⱬ ǡ ǒǝ ǞƽƷǙ  ∙

ǡÔȜɖȳ Õǫǡ ǡǒǴǡ ╓ ǡ

ǡ Ǜǐǡ ǒǝ ǡ ǲǗ

ǂǽƿ Ǜ ƻǙƷǾ ǚƵǾ¡ 
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Ū ǡ Ǜ ǡ ǲǗǂǽ 

 

 

ŧ£ ╥ǀǡ  

ȜɖȳȏȍɔȢ Ǟ Ʒ  ǞǢ

Ǟ ǌǾǈǱǉǱǝ ƿ ǎǼǿǙƷǾ¡

ǐǡ ǞƽƷǙǵזּ Ǎ ƷƾƾǾ   ǝ

ǜǡ Ǣ  ǛǡƷȂǣ ǛƷƻ

Ǿ¡ ǡ │ƾǼ ȅ ǾǡǛ Ǟ ȅ ǃ

ǆǛ ǐǡ ǚǵǛǂǞ ǞƽǄǾ

ǞǗƷǙǢ  ╥ǀ ǞƽƷǙ  Ƿ

ǝǜƾǼ ǂǡ Ƿ ƿ ǎǼǿǙƷ

Ǿ¡ 

ǊƾǊ  ǡǛǆȀ  ǡǲǫǡ ꞌǚ

ǈƻ ƿ ǂ  ǡ Ǟ ǌǾ ǡ

Ǣ ǚƵǾ¡ǐǡ ǞǡǊƾƾǾ ǒǝ

Ǟ ǊǙ  ƾǗ ǡ Ʒ ȅ ǌǆǛ

ƿ ǚƵǽ  ƿ ȅ ǱǎǙƷǾǛǡ

ƿƵǾ¡ 

Ǔƿ  ǢÔ ǝǊ ǝǊ ǝǊÕ¡ Ǟ

ǵ ǆǾǛ ǈǿ  ǡ ƿ Ʒ ƿ

ǖǙƷǾ¡ Ǟ    ƿǐǿǑǿǡ

ȅ ƻ  ǊǙƷƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

╥ǀǢ ǆǿǱǚǡ ǞƽǄǾ Ȝɖ

ȳ∙ ǡ ǫǡ ǽ ǲȅ ǛǊǗǗ 2020

5 25 ǚ ǈǿǙƷǾ  Ȝɖȳȏȍ

ɔȢ Ǟ ǌǾ Ƿ ȅǵǛǞ 

ƿ ȅ ƻǾǒǴǡ ╥ǀǛǝǾǆǛ

ȅ ǛǊǒǵǡǚƵǾ¡ 

ǵǛǻǽ  ƾǼǡ Ǣ  ǌǾ

ǡ Ƿ ǌǾ ǡ ǳ ǡ Ǟǻǽ ╗

ǚǢǝƷ¡ǊǒƿǖǙ  ╥ǀǢ ╗

ƿ ǊǙƷǾ ∙ ǡ ȅ Ǟ

Ǟ ǊǒǵǡǚƵǾ¡ ǞƵǒǖǙǢ ǐǿǑ

ǿǡ ╓ǡ         ≥

ȅ ȆǓ ȅ ǈǿǒƷ¡ 

 

 

à ǞǗƷǙá 

╥ǀǢ Ǟ ǈǿǙƷǝƷ  

ǡ Ǟ ǘƷǙ ǊǙƷǱǌ¡ 

Ǳǒ  ╥ǀǢ ǡ ȅ ǛǊǙ ǈ

ǿǙƷǱǌ¡ 

ǆǡ ╥ǀǢ ǛǊǙǡ ǚƵǽ  ǈǿ

ǙƷǾ ƿ ǌǬǙǡ Ǟ ǌǾǛǢ ǽǱ

ǎȆ¡ 

Ǣ ╓ǡ Ƿǐǡ ǞǻǖǙ ·ǚƵǽ 

ǡ ꞌǞƵǒǖǙǢ ǝ ƿ ǚǌ¡ 

╥ǀȅ ƷǒǆǛǞǻǾ ¤ Ǟ

ǗƷǙǢ  ƿּךǼǡ ȅ ƹǵǡǚǢƵ

ǽǱǎȆ¡Ǉ ǂǓǈƷ¡ 

 

 

 

Ũ£ ǞƽǄǾ ƾǼǡ  

È1É ǡ ȾȐºȣǞƽǄǾ ǡɆȍɜȱ 

Ǟ ƹ   ǡ Ǣ ǐǿǑǿǡ

ǡ ȾȐºȣǞǻǖǙ ǊǙƷǂ¡ǈǼǞ 

ƿ ǈǿǙƾǼ ƿ ǌǾ ǡ Þɓ

ºȲȨȍɉǞǻǽ ּס ǝ ƿ│ǝǾ¡Ǌǒ

ƿǖǙ  ǞǻǾֿפ ǡ ƿ Ǿ ǡ

Ǜ  ǝǂ ǌǾ Ǟ ǌǾ

Ǣ│ǝǽ  ȜɖȳȏȍɔȢ ǞƽǄ

Ǿ ǞǗƷǙǵ ǐǿǑǿǡȾȐºȣȅ Ǌǒ

ꞌǛǝǾ¡ 

ǒǓǊ  ╗ ǡ ƿ Ǌǒ ǡ  ¤

Ǟ Ǆǒ ǞȂǒǾ ǞǗƷǙǢ 

ǌǾ ǛǊǙ  Ǌǒ ǡ Ǟƾƾ

ȂǼǍǞ ꞌȅ ƻǼǿǾ ǵ Ʒ¡ ǞǱǛ

ǴǙƷǾ¡ 

 



4 

 

Ŧ ǡ ꞌȾȐºȣǛ ꞌǚ ≥ǊǙƽǂǬǀǆǛÈ Ȝɖȳ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ḝᶼ
ᴻḂ

2
4
時
間
前
～

数
時
間
前

ŗ ǡ Ǣ  ǡ
ƾǼ ǌǾǝǜǊǙ 

ǝǜ ǴǞ ȅǛǾǬ
ǀǚƵǾ¡ ǡ Ǣ 

Ǟ ǘƷǙ↨ ǝ
ǫ ǴǞ ǌǾǆǛȅ Ǟ
ƽǂ¡
ŗ Ǵ ǞǢ ȸȟºȲɇȬɀ
ȅ Ǟ↨ ǝ ȅ ∏Ǌ
Ǚƽǀ  ȅ ∏Ǌ

ȅ ƻǙǵǼƹǆǛƿ
¡
ŗ Ǟ  Ǟ ǴǾ

  ǡ
ǝǜ ǂ ƻǙƽǂǬǀǚƵ
Ǿ¡

前
兆

(

火
山
性
地
震

）
数
日
前
～

数
時
間
前

ŗ אל ǡ Ʒאל ǡ אל 
Ƿ ǝǜ

ǞǻǖǙ  Ǟ ǡ Ǧ
Ǆȅ ƻǾאל ǵƵǾǡǚ 
אל ɕɂɔ2Ǟǝǖǒ Ǟ

Ǣ  Ǵ ȅ ǞǊ
ǒ ȅ ƻǙƽǂǆǛƿ

ǚƵǾ¡
ŗ ⱱ ǡ ƿ ǛǝǾɕ
ɂɔ3ǞǝǾǛ ☼ ǡƵǾ
ǡ Ǜ ǡ
ȅ ƻ  ƻǙƽǂ¡
ŗאל ǡאל   ƾǼǡ

ƿ ǛǝǾ ǡ ǂ
Ǣ  ╓ ǛǝǾǡǚ Ʉȯ
ɔǷǲǝǊּי ǝǜ ǡ

ƿ ǛǝǾ¡
ǆǡǻƹǞ  Ǣ ǚ
ƵǾƿ  אל ǡ
ƿ ǖǒ ǞǢ  ǡ
ƿ ǝ ǵƵǾ¡

ŗאל אל ǡ Ǣ  טּ
ǌǾǆǛƿ ǂ  ǡ

Ǣ ȂǝƷ ȅ ƻǾ¡

˔ º

０ｈ

ŗ ǂǢ  Ǟ ȅ
ǒǴ ǚǡ ꞌ
ȅ ǞƽƷǒ ƿ
¡
ŗ ƿ  ꞌǌǾ
È Ƿ ǍǾǵǡ Ʉ
ȯɔǷ ǡ   Ǟ
ƾƾǾ Ƿ Ⱨǡ É
ǞǻǖǙ ǐǡ◖☺ Ƿ
ǝ ǝǜ ƻǙƽǂ¡
ŗ ǚǢ  ȅ
ǖǒ ȅ ǖǙƷǾƿ 
ǌǾ ǡ ȅ ǞǊ
ǒ ǚǡ ◖ ȅ ƻ
ǙƽǂǬǀ¡

噴
火

０ｈ

ŗ אל ɕɂɔǢȸȟº
ȲɇȬɀȅ ǊǙ ☼ ∫
ȅ ǊǙ ȅ ǌǆǛǞ
ǝǖǙƷǾƿ  ǞǢאל
ǡאל Ƿ ǌǝȂǔ ǡ
☼ ∫ȅ Ǟ ǌǾǆǛ
Ǣ ǊƷ¡ǊƾǊ  ǚǝקּ
Ʒ ǽ · ǚǡ Ǣ ǊƷ
ǡǚ  אל ɕɂɔǷ

ǡ ǦƾǄǞꞌǋǙ 
ǌǾ ȅ ƹ¡

ŗ╗ ǝ ǚ2 ȅ ǋ
ǈǎǝƷǻƹ  ƿƵǿǣ
Ǜ ȅ ǄǙ  ꞌǌ

ǾǆǛƿ ǱǿǾ¡ǊƾǊ 
אל ǚ ƿ ǝ ǞǢ

Ǣ Ȝɖȳ Ǟǻ
Ǿ טּ ǻǽǵ Ʒǡǚ 
סּ ǝ ǽǡ ȅǛǽ
ǗǗǵ ȅ Ǿ ȅ ǌǬ
ǀǚƵǾ¡
ŗ1/// ///ǚǢ 04אל
ƿ Ǟ Ǌ  Ƿ

ǡ ǚ Ǌǒ¡
ŗ╗ ǡ ǝ ǚƵ
ǿǣ ȅ Ǌǒ ȅ
ƻǾǆǛǵƵǾƿȱȍɕ ǡ

ƿ ǚƵǾ¡
ŗ ╗ǝǜשׁ ǝ
Ǟǵ ÈɇȢȘǷȼ
ȴºɔ   דּ   ǡ
ȯɜȱǝǜÉȅ ǊǙƽǀǒ
ƷǊ  · ǡ șȬȣǡ
Ǟ  ȏȐȬȱȠºȱ 
דּ  ɇȢȘ ȼȴºɔ

ǝǜȅ ƾǼ ≥ǊǙƽǂ¡

発
災
直
後

ŗ Ǣ  Ǟ ǆǾ¡
Ǣ  ǿǞǻǾּק ǡ Ƿ
ǡשׁקּ ƾǼ ȅ ǾǆǛƿ

ǚ  ǡ ǡ  טּ
קּ ȅ ǌǾǆǛƿ
ǚƵǾ¡

ǡ ƾǼǵ 
קǷּטּ ȅ Ǵ ǻǽ
ǝȠȐɔȨºȸȏȢȅ ǌ¡
ŗ Ǣ Ʒǔ ǂǻǽ ƷǛǆ
Ȁǫ ǅǾ¡

Ǣ  ꞌǜ
ǆȀǚǢǝƷ¡ǱǍǢ ƾǼ
ȅ Ǿ¡
ŗǐǡ ǚ ǝǜǡ╗ ǝ

ǞǢ  ȅ
Ǣ ǊǙƽǀǒƷ¡

ᶍ ꞌḝᶼᴻḂᶇ ꞌᶆ ≥ᵶᶅᵩᵮᶘᵬᵲᶇ֩ ᷈ḵḒ ֪

֨֨ אל אל ֨
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ŧ ǡ ꞌȾȐºȣǛ ꞌǚ ≥ǊǙƽǂǬǀǆǛÈ Ȝɖȳ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ḝᶼ
ᴻḂ

ꞌ
ᴴ

1
日
～

数
日

ŗ ǡ◖☺ƿ Ƿ
ǡ ǞǻǖǙ ǊǙƷ

ǾǛǆȀǵƵǾ¡ ȅ
ƻǒ Ƿ ƿ ǚƵǾ¡
ŗ ǞǻǖǙ ƿ
Ǟ Ǿ  ╗ ǝ
ǛǊǙǡ ƾǼ 

ǡ ǛǊǙǡ ǫ┌ ǈǎ
ǾǆǛǞǝǾ¡ ♥ Ƿ

ƿ ǚƵǾ¡
ŗ ǡ ¤ ȅ ǌ
Ǿ ƿƵǾ

噴
火
活
動
期
　
数
日
～

数
週
間

、
数
ヶ
月

Ǣ 
ǡ◖☺ǛǝǾǒǴ  ǡ
ǒǴǡ ȅ Ǌǒ
ȅ ƻǾ¡אל Ǣ 
~ Ǟ ǾǒǴ

ȅ ǌǾ Ǣ ╗ È
Éǝ Ǜ ƻǙƽǂǬ

ǀ¡
ƿ ╥Ǆǣ ꜗ

Ƿ ǡɄȯɔ ǡ ǵ
ƻǙƽǂ¡

発
災
か
ら
1
日

‚ Ǣ  ǝ ƿǚǀ
ǝƷ ǚ ǌǾǆǛǞǝ
Ǿ¡Ǳǒ  ǡ Ǟǻǽ
ǡ ȢɃºȢǵ ǈǿ

ǾǆǛƿ ƻǼǿǾ¡
‚ ƿ ǌǾ ǵ ǡ
Ƿ ǡ ǝǜ ƿ
ǌǾ ǓǄǞ Ǽǝ

Ʒ¡
‚ ¤ Ⱬ ǡǒǴ
ǞǢ  ǡ №Ǟ Ǵ 
ǜǆǞǜǡǻƹǝ ƿƷǾƾ
№ǌǾǆǛƿ ǚƵǾ¡

ꞌ

ᴴ

～

7
日

ŗ ȅ ƻǾǛ ǡ
Ǣ Ǟ ǌǬǀ¡
ŗǆǡ Ǣ ǲǝǊּי ÈɄȯɔ
Ƿ ǀ  ꜗ ⱱÉǫǡ┌
ȅ ƻǙƽǀǒƷ¡

▶中長期的な避難は、みなし仮設
も念頭に世帯毎の避難形態を考
えたい。ただし、三宅島2000年
噴火の時のように避難先は快適
な都営住宅の空き家を使用した
が、コミュニティが分断される可
能性もあるので、十分な配慮が必
要である。
▶火山噴火は、比較的長期に及ぶ
ことと、溶岩流、火砕流、土石流被
害の場合には居住地そのものを
失うこととなるため、被害が確定
した地域から順番に、仮設住宅等
の早めの用意が必要である。ただ
し、同一市町村内に仮設住宅候補
地を確保することは多くの場合困
難であるので、火山防災協議会を
通じた、県、国との不断の協議が
必要である。

2
日
～

2
週
間

ŗǆǡ Ǣ  ƿקּ Ǌǒ
 ɒȍȾɒȍɜǡ Ǟǻǽ
ƿ ǝ   ȅ Ǌ

ǙƷǾ ǝǜƿ Ǟ ǌ
Ǿ¡
ŗ ǵ ǂǡ ƿ Ǟ ǌ
Ǿ ǚƵǽ  Ǣ
Ǟǝǽ  ƿℓּטǌ
Ǿ¡
ŗ ǚǡ Ⱬȅ Ǆ
ǾǒǴ  ǡ
ǓǄǚǝǂ  Èȯɜ
ȱ  Éǝǜ ǝ
ȅ ǋǾ ƿƵǾ¡

‚Ǳǒ  ǝǜ ɓȢ
Șƿ Ʒ ǵ ǂ ǊǙƷǾ
ǒǴ    ȅ ǞǌǾǆ
ǛǷ ǽǝǜǡ ǵ Ǜ
ǝǾ

～

数
ヶ
月

ŗǲǝǊּי Ƿ יּ
ǡ ≥

２
週
間
～

1
ヵ
月

ŗɒȍȾɒȍɜǡ   ǡ
Ǟǻǽ ƿ ·Ǟ ǖ

ǙƷǂ ǚƵǾ¡
‚Ǳǒ ǡ Ǟ ǄǙ

ǡ ƿ ȂǿǾ¡
ŗ ǵ Ƿ ȱ
ɕºɒºȸȏȢǝǜǞ ǌǾ
ǒǴ  №ƿ ǛǝǾ¡
ŗ ǡ Ƿּי ǫǡ┌
  ǡ Ǟǻ
ǽ  ȞºȼȢǫǡȴºȣƿ
ǱǾ¡ Ǌ ȅ ǖǒ
ǚ ȞºȼȢȅ ǚǀǾǻ
ƹ ≥ƿ ǛǝǾ

יּ

6

ŗ Ǜ Ǌ ּי ǫ
ǡ ꞌ

1
ヵ
月
～

ŗꞌ יּ ¤ǲǝǊּי
ǫǡ ƿ ǲ  ƿ
ǈǿ  ·Ǟ ǫǡ ƿ
ǱǾ¡
ŗ ǡ Ǟǻǽטּ Ǟ
ȅ ǌ ǵ ƻǾǒǴ 
ǊǙ ≥ƿ ǛǝǾ¡

֨֨ אל אל ֨

復
旧
･
復
興
避
難
期
数
ヶ
月
～

数
年
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È2É ╥ǀǡ ǛǌǾ  

Ǟ ǌǾ Ǣ  Ƿ ¤

ǝǜƾǼ ǡ↨ ȅ ǾǒǴǞ ǌǾÔ

Õ  Ǟ ǌǾǒǴǞ ǌǾÔ Õƿ

ƵǅǼǿǾ¡ 

ǞǢ  ⱧǷ ǝǜ ǡ ƿ ǚ

ǀǾ ƿ ǈǿ  ǡ ƿ ǾǱǚ╗

Ǟ ǈǿǾ¡Ǳǒ  Ǟ ȅ ǄǾǛ 

ȅ ǌǾ Ǣ ▓ ȅǊǡǅǾׁש ǚƵ

ǾǆǛƿ ǴǼǿǾ¡ ȅ ǌǾ Ǣ ȼɔ

Ƿ ǡ ǝǜǡ ƿ ǈǿǾ¡ 

Ǣ  ǡǒǴǞ  ╔ Ƿ ƿ

ǈǿ  ƿ ǚǀǾǻƹǞǝǾǱǚ 

Ǟ ǈǿǾ¡ 

 

ǂǡ ǚǢ  ¤ ǡ ƿ Ǽ

ǿǾǡƿ ǚƵǾ¡ǐǡǒǴ ǚǀǾ ǽ ǂǡ

ȅ ǌǾǆǛȅ Ǟ  ǚǥǛǽƿ ƹ

Ǣ 1.65 Ԝȅ ǛǊǙ ƻǼǿǙƷǾǆǛƿ

Ʒ¡ ǵ ╗ ǝ ǚƵǾǆǛƾǼ 

ǈǼǞ ƿ Ǌǒ ǚǡ ƿ ƻǼǿǙƷǾ¡

ƷǍǿǡ ǵ  ƿ Ǌǒ ǚ╗ Ǉǌ

ǆǛƿ ƻǼǿ ƷȂǹǾ ǞǝǾǆǛƿ

ǈǿǾǒǴ  ǡ ȅ ǌǾ

ƿƵǾ¡ 

Ǟ ȅ ǄǾǛ  ǚǢ Ⱳ ǚǢ

  ǚǢאל ƾǼ ǿǾǒǴǞ╗ Ǟ

ǫ Ǌ  ǡ ǛǊǙ ȅ ǌǾ¡

ǚƵǖǙǵ  Ǟ ƾǼ ǿǾǒǴǞ

ǫ Ǌ  ǡ ǛǊǙ ǛǊǙ

ǌǾ¡ Ǜ ǚ Ǣ ǀǂ│ǝǼǝ

Ʒƿ  ǡɓºȲȨȍɉǞ┴Ʒƿ ǋǾ¡

ǂǡ Ǣ  Ǣ ǡ ǚ ǈǿǾ

ǚƵǽ  ǞǢ ȅ ǌǾ¡ ǚƵǿ

ǣ ǚ╗ ǡ ȅ ǼǿǾǵǡǡ 

Ǣ Ǟ ǌǾǒǴ ƿǝƷǆǛƿ

ǛǝǾ¡ 

 

È3É ∙ ǡ ǡ ǽ ǲă1 

ǚǢ  ǚ ǡ ƿ

ǼǿǙƷǒ¡ ǚǢ  Ǜ ǚ

ǞƽǄǾ ɓȢȘ ꞌȪºɉȅ Ǌ 

ǡ ƽǻǦ Ⱬ ȅ ǛǊǒ ¤

ǡ ꞌȅ ǖǙƷǾ¡ 

Ǳǒ  ǡ Ƿ ¤ Ǟ ǌǾ ȅ

Ƿ═ ƿ ǌǾǒǴǞ  ǡ

8Ȕ ǷÔ ǞƽǄǾȱȍɕ ǡɆȍɜȱÕǝ

ǜǡɆȢȨºȅ Ǟ ǊǙƷǾ¡ǈǼǞ 

ǞƽǄǾ ȅ ǛǊǒÔ Ǟƽ

ǄǾ ǡɆȍɜȱÕÔ ǞƽǄǾ

ɇȴɎȋɔÕǝǜǡ═ Ƿ ⱱ Ǆǡ

ȅ ǊǙƷǾ¡ 

 

ǚǡ ȅ Ǳƻ  ǚǢÔ

ǞƽǄǾ ǝ ǡ Ǟ Ǆǒ

È  25 8 ÉÕƿ ǈǿÔ Ǣ

Ǟ ȅ ǈǎ  ǡ ǡ

Ƿ ǝǜǡ ǡ Ƿℓּט  

ǡ ǡ ǡ ȅזּ ǌǾǒǴ  ǡ

Ǟ ǌǾȋȤȢɊɜȱǷɋȴȨɓɜșȅ

ǌǾǆǛÕƿ ǈǿǾǻƹǞǝǖǒ¡ 

Ǳǒ  ȅ Ǆ ǽǱǛǴǼǿǒÔ ◖☺

ȕȍȲɒȍɜÈ 28 4 ÉÕǚǢ 

ǡ ƾǼ ȱȍɕǡ ¤ Ƿ♥ ǝ ǡ

┐   ǡ ȅ ǌǾǒǴǡ

ǝǜǡ ꞌƿ ǈǿǙƷǾ¡ 

 

28 4 Ǟ Ǌǒ ǚǢ  Ǟ

ǻǖǙ♥ ǡ     ¤ ¤

Ǟ ǌǾɒȡȓ ǷȪɒȠǞǻǾ  

Ǟ ǌǾ Ǜ ǡ ꞌǝǜƿ

ǈǿǙƷǾ¡ 

ǞƽǄǾ Ǣ  ƾǼÔ  ŧ

ŭ ǞƽǄǾ ⱱǞ ǌǾ

ÕǞǱǛǴǼǿǙƽǽ  ǡ Ǜ

ƿ ǈǿǙƷǾ¡ă2 

ǆǿǼǡ ȅ Ǳƻ  ǚǢÔ

ǡ ¤ ȕȍȲɒȍɜÈ 30 ÉÕ

ȅ ǊǙƷǾ¡ 

ƿ ǽǱǛǴǒÔ ◖☺ȕȍȲɒȍɜ

È 28 4 ÉÕǢ ǡ ǡ

ƾǼ Ǟ ǿǙƷǾǵǡǚƵǽ  ƿ

ǊǙƷǾȕȍȲɒȍɜǢ  ǚǡ

ǡǒǴ  Ǧ ƿ ǽ ǳ

Ǭǀ ǝ ꞌȅ ǊǒǵǡǚƵǾ¡ ǚ

ǡ Ǟ ǌǾ ǝȕȍȲɒȍɜǢ

ǈǿǙƽǼǍ  ꞌǢ ǞǹǓǠǼǿǙƷǾ

ǡƿ ǚƵǾ¡ 
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ũ£ ǒǝ ǡ  

È1É ǡ  

Ƿ Ǣ  ȜɖȳȏȍɔȢǐǡ

ǵǡǡ ¤ ƽǻǦ ǡɊȔȴȣɉ  ǝ

ǜȅ  ǚ ƻǙƷǾ¡ǐǿȅƾǲ Ʒǒ

ǚǡ ǞƽǄǾ ≥ ǛǊǙ ȂƾǽǷ

ǌǂÔ ȅ ǃÕǆǛǛǈǿ ǆǿƿ ǚƵǾ¡ 

Ô ǡ ǞƽƷǙǵǆǡ ȅ ǃǆ

ǛÕǛǊǙ    ǝǜƾǼ ƿ ǈǿ

ǙƷǾƿ ǐǿǚǢ  Ǣǐǡ ╓ǡ Ǟ

ȂǎǙǜǡǻƹǞ ǃǡƾ¡ 

ǆǿȅ ƻǾǞƵǒǽ fiǈƻǙƽǂǬǀǢ  

ӡ ǡ ǞǢ ȑȋɖȧɔǛǊǙ ȅ

ƹȏȍɔȢƾǼǡ ǵƵǾǆǛ¡ 

Ӣ Ƿ┤  ȢȯɜɕȢ ɀɒȢȪȬȘǡ  

ǚǢ ȏȍɔȢƿ ǀ ǽ  ȅ

ǆǌǆǛ¡ă3 

ӣ ǡ Ʒȱȍɕǚ ȲȋȷȿǷ   ǎǗǈ

ǿǒ Ƿǐǡ ƾǼǡ ǵƵǾǆǛ¡ă4 

ǚƵǾ¡ǆǿǼȅ ǊǙ ƷƾǞ ǊǝƷ

ȅ ǊǙƷǂƾȅ ǋǙƷǂ¡ 

 

È2É  

ȜɖȳȏȍɔȢ Ǟ ≥Ǌǒ ǝ

ǡ ȅּז Ǟ ǌ¡ 

 

 

 

 
ū Ǟ ≥Ǌǒ ǝ  
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ǞƽǄǾ ǡ ǚǢ  ƿ 

ǥǛǽ ǒǽǡ ȅǵǛǞ ǡ

ȅ ǴǙƷǾ¡ǐǡǥǛǽ ǒǽǡ Ǣ 

ǡȕȍȲɒȍɜǚǵ ǝ ǛǊǙ ǈǿ

ǙƽǼǍ  ǞƽƷǙǢ╗ È1.6 ԜÉǵ

ǚǀǙƷǝƷǛǆȀƿƵǾ¡ǛǂǞǐǡǻƹǝ

ǞƽƷǙǢ  ȅ ǊǒȦºȠɌɔȰȌȢ

ȨɜȢȅ ǌǾǡƿ Ǟ ǚƵǾ¡ ƻǣ 

ȅ ǿ ǐǡ ǵ ƿ Ʒ Ǜǡ

╓ ǝǜǞǻǾ ǡ Ǣ Ǔƿ ǐǿ

ȅ ǛǊǗǗǵ  Ǟ ƾǝƷ ǛǊ

Ǚ  ǡǻƹǝ ǡ ƿ ǼǿǾ¡ǐǿǑǿ

ǡ ǞǢ ƿƵǽ ǐǿǞǗƷǙǢ ǌ

Ǿƿ ƵǂǱǚǵ ǡ ӡǞ ǌÔ ƾǝƷ Õ

ÞÔ ÕȅƷƾǞǊǙ ǈǎǾƾȅ Ǜ

Ǟ ƻ ǐǿƿǚǀǝǄǿǣ ǡּז Ǟ ǊǒӢ

ӥǡ ǛǝǾ¡ Ǟǌǿǣ  Ǟ ǝ

ȅƾǄǍǞ ƷƾǞ ǡ ȅ Ǿƾ¡ ƾ

Ǽ ǿǣ  ǡ ȅ ƷǗǗ ǆǡ

ǡ ȅ ƿ ƻǼǿǾǻƹ ǊǙ

ƷǂǆǛƿ ǚƵǾ¡ ȜɖȳȏȍɔȢ

ȅ ǱƻǒÔ ǒǝ ǡ ǒǝ Õƿ 

ƷǱ ǴǼǿǾ¡ 

 

 

Ū£ ¤ ǡ Ǜ  

È1É ǞǗƷǙ 

ǛƷƹǛ ǐǡ ƾǼ ǿǾǆǛǚƵǾǛ

ƻǙƷǾ Ǣ Ʒ¡ ǞƽƷǙǢ Ô ǛǢ

ǡ 2 ∙ ǞÕǛƷƹ ǦƾǄǚ  ǵ↨

ǡ ǡǥǛǗǛǊǙ ǈǿǙǀǙƷǾ¡ 

ƷǍǿǞǎǻ  ǡǱǱǚ ȅ ǿǾǒǴǞǢ 

ǐǿǝǽǡ ǡ Ǜ   ǡ ⱱƿ Ǜ

ǝǾ¡ ǡ ǝǜǡ Ǟ  ⱱǡ ƾ

Ǽ ǿǾǆǛǚ  Ƿ ǡ ȅ ǄǼǿǍǞ

Ǌǒǽ  Ƿ ǡ ǛǡȱɒȿɔǞǝǖǒ

ǵ Ǽǿǒ¡ 

ȅ ǌǿǣ ƿ ∞ǚƵǾƿ ÔǨ

ǽƾƾǾ Ƿ ǡ ƿǜƹǝȀƹǛ ּךƿּך

ǚǵ  ǚ ǾÕǛƷƹǆǛǚǢǝƷ¡ 

ǛǂǞ  ╓ÈɕȬȲȧºɜÉ

Ǟ ǌǾ ƿ  Ǟ ƹ

ƿ ǈǿǾǞ ǖǙǵ ǝƽǐǡ Ǟ Ǆǻƹ

Ǜ ƻǙƷǾǆǛǢ  ƿ ǚƵǾ¡ 

קּ   ǚǡ ǡ Ǌ ƷǞǻǽ ȅ

ǴǙƽƷǒ ǚ  ǡּשׁקǡ   ǡ

 ɒȍȾɒȍɜǡ  ƽǻǦ Ǳǚǡ

ǡ Ǟǻǽ  Ǟ ȅ ǊǙƷǂǆ

ǛǵƵǽ Ǿ¡ 

 

Ǟ ǌǾ  ǡ ǞǗƷǙǢ 

ǚÔ ǽǞ ǙǵǼƹÕǆǛȅ ǛǊǙ

ƷǾǛǆȀǵƵǾƿ  ǞƽƷǙǢ ǐ

ǡÔ Ǆ ǾÕǛƷƹ ⌡ Ǟǵ  ȅ ǄǾ

ƿ ǚƵǾ¡ ǞǢ  ȅ ǖǒ

ȢȯºȠɐɜȅׁש Ǟ ǄǾ  ȅ

ǊǙ ȅ ƹǝǜǡǆǛǵ ǊǙƽǂ

ƿƵǾ¡ 

Ǳǒ  ǱǚǡɓºȲȨȍɉƿ ∙

ƵǾ ǞǢ    ǡ ȅ Ǵ

ǙƷǾ ƿ ƷǮǜ  ǞǻǾ ȅ

ǊǙ ȢºȺºǷɄºɉȤɜȨº ǫ ǡ Ǟ

ǽ  ǡ Ʒ ƿ ǈǿǾ¡ǆǿȅ ǄǾǒ

ǴǞǢ  ǡ ǡ ȅǊǙƽǂǊƾǝƷƿ 

ǞƽƷǙǢ  Ǟ ǝɓºȲȨȍɉȅ Ǆ

Ǚ  Ʒ Ǌǡ ȅ ǄǾǛƷƹ ǵ ƻǼǿ

Ǿ¡ 

 

È2É ǞǗƷǙ 

ǞƽƷǙǢ    ǡƵǛǞ ƿ

ǝǽ ǐǡ ƾǼ ǂǡׁש Þ

ƿ Ǌǒ¡ ǞǻǾּשׁקǡ ȅ ǄǙ  

ӡ ǡ Ǟ ǱǽǌǾ  

Ӣ   ǚ ǌǾƿ  Ǣ ǡ

ȅוּ ǄǙ Ǟ ǱǾ  

ӣ Ǟ ǚ╗ ȅ Ǉǌƿ  Ƿ ǡǒ

ǴǞ┌ Ǌ ǄǾ  

Ӥ ǡȢɃºȢǵǊǂǢ ǚȯɜȱ

ȅǌǾ  

ǆǿǼǡȚºȢǞƽǄǾ ǞǻǾ ǡ №

ǝǜǞǗƷǙǢ ǌǾƿ ȯɜȱ ȅ Ǵǒ

  ǡ Ƿ  ȅ ǌǿǣ ǐǡ

ǞƽƷǙǵȦºȠɌɔȰȌȢȨɜȢȅ ǊǝǄ

ǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

╗ Ǟ Ƿȯɜȱ ǚ ȅ ǾǆǛȅ

╓ ǚ ǴǙƷǾ Ǣ ǂǝƷ¡ּיǞ 
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Ǟ ƿƵǖǙ ǐǡȢɃºȢȅ ǊǙ

ƽƷǒǛǊǙǵ Ʒǉ ǊǙ  ǝǜƿ ǽ Ȇ

ǚǀǒǛǀǞ  ǝ ȅ ǖǒ∞ Ǟ ǌǾ

ƿ ǚǀǙƷǝǄǿǣ  ȅ ǂǣƾǽǛǝ

Ǿ¡ǈǼǞ ♥ ǡ ǖǒȱȍɕ  Ʒǡ

Ƿ ǛǂǞ ȜɖȳȏȍɔȢ ǚǢ

ǡ ƿנּ ǈǿǾǒǴ  ǡ

ǝǜǞǗƷǙǢ  Ǜ ǡ ƿƵǾ¡ 

 

È3ÉɄȯɔ  ꜗ ǞǗƷǙ 

ǡ ǚ ɓȢȘǡǝƷ ǫ╗ Ǟ

ǌǾǆǛǵ ƻǼǿǾ¡ ǚǢ Ƶ

Ǿ ǚ ƿ  Ǌǒ ǡ ǫꜗ

ǊǙƷǾ¡ ╓ǞǻǖǙǢ ╥ǀ ǀꜗ

ȅ ƹǛǆȀǵƵǾǢǍǓ¡ 

╗  ɄȯɔǷ ǫǡ Ǣ  ǡ Ǌǂ

ǝƷ ȅ ƿ Ǵ Ǌǒ Ǟ ǈǎ

Ǿ Ǜ  ƿ Ǌ ǚ Ǉǌ

ǵƵǾ¡ 

 

 

ū£ Ǜ  

ǡ Ǟǻǽ  ǫǡ ȅǢǋǴ 

ǝǜ ·ǝ ȅ ƷǼǿǾ¡ ǝ

ƿǵǒǼǌ ǫǡ☼ ǓǄǚǝǂ 

ǡ ↨  ǀǡ ƻǝƷ ǝǜǞǻǽ 

Ǣ ǝȢȱɕȢȅ Ǆ ǐǡ ǡ

ǞƽƷǙ ȅ ǌȚºȢƿ ǝǂǝƷ¡ǆǡǻƹ

ǝ ƿ ǥƷǙǢ ȅ ǂ ╣Ǜǵ

ǝǾ¡ 

È1É Ǟ ╣ǌǾ  

ӡ ǞǻǾ Ƿ  

ǡ ǡ ƿ Ǟǻǽ ǀ ǅǼǿ 

ǈǿǾǆǛǚ Ƿ  ǡ ȅǀǒǌ¡ Ƿ

ǞǻǾ ǡ   ǞǻǾ ǔ ǲƿ ℓ

╣ ǛǝǾ¡ 

 

Ӣ ǡ   ǈ  ǡ ǈǞǻǾ Ǜ 

⅓ 

╔ ǝǜǡ Ǣ ǡ ƿ ȂǾǆǛǚ

ȅǵǒǼǊ  ǈǷ ǡ ǈǵ ȅ ǅ

Ǿ¡ǆǡǻƹǝ ȺȨºɜǡ ǿǢ ǡ ⅓

ȅ ǈǎǾ¡ 

 

ӣ ǚǡ ǞǻǾ ǡℓּטǛ  

 זּ

ǡƽǞǁǽ  Ⱥɜǝǜǡ טּ ǡǲǡ

ǚǢ  ǡℓּטǷȨɜȺȘ ǡ ǞǻǾ

Ǜ ǆǿǞǻǾזּ ǡ ăŪƿ

ǋǾ¡ ┐ Ǟǻǽ ǵ ǆǽǷǌƷ¡

ǈǼǞ ȔȬɀ Ƿƽ ƿ ǂǛ ꜞ

Ǟǻǽ ⅓Ǜǝǽ  Ǟ Ǿ ǿǵƵǾ¡ 

 

Ӥ╦  ȱȍɕ ǞǻǾ  ȑȜȷɈº

ȘɒȢ    

יּ ȱȍɕǡ ǿǷׁש ȱȍɕƿ ƻǝƷǆ

ǛǞǻǽ  Ǣ╦ ȅ ƻ  ǛǝǾ¡

Ǣ ♪ȅ ǱǽǷǌǂǊ  Ƿ  Ǟ

ǻǾȑȜȷɈºȘɒȢ ȅ ǆǌ¡ 

 

ӥ ǞǻǾȑȜȷɈºȘɒȢ  

 

ƾǼǡ Ǣ ǞǛǖǙ Ǜǝǽ 

ƿ ǌǾ¡ ǡ ƿזּ

ǞƷǒǾ¡Ǳǒ ּז ǡ ƾǼ ƿ ǋ

Ƿǌǂǝǽ ȑȜȷɈºȘɒȢ ȅ ǆǌ¡ 

 

Ӧ ♥   ♥ ǡℓּטǞǻǾ זּ  

ⱴ 

ƿ ǈǿǝƷǛ ƷƿǈǿǍ  ǝ

ǚ ȅ ǾǒǴǞ ǷȏȍɔȢȅ Ǟ ǿǷ

ǌƷ¡ ǀƿǚǀǝƷǆǛǚ ǡ ƿ Ǌ 

ⱴƿ ǀǷǌǂǝǾ¡ 

 

ӧ ǞǻǾ   דּ  ȑȜȷɈºȘɒ

Ȣ  

ǀƿ ǈǿǾ ǚǢ  Ǟ ǘ

ƾǍ Ǜǝǽ ǈǼǞּז ȅ ǅǒ ǚ

ǇǌǛ ƿ Ǌ ȑȜȷɈºȘɒȢ ȅ

ǀǒǌ¡Ǳǒ  ǞǢ ǡּד ƿּזƿǽ 

דּ Ǟ ǾɓȢȘƿƵǾ¡ 

 

Ө ǝ   ↨ ǡȢȱɕȢǞǻǾ

 ƹǗ  

ǞȂǒǾ ǡȢȱɕȢǢ ⅓Ƿ  

ǡ╣ ǛǝǾǓǄǚǝǂ ƹǗ Ǟ ǽǷ

ǌƷ¡ 
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ө ȅ ǙǝƷǆǛǞǻǾ  

Ƿ ┤ǡ ƿǚǀǝƷǒǴ  Ƿȩ

ȴǞǻǾ ƿ ǆǽǷǌƷ¡ 

 

È2É ǞƽǄǾ  

È ӡ¿өǞǗƷǙÉ 

ʩ ǡ ÈΌǞǗƷǙÉ 

ƾǼ ǛǊ  ǡ ǔ ǲ

ȅ Ǽǌ¡ ⌐ɂȬȲ Ǟǻǽ  ȅ ǊǷǌ

ǂǝǽ  ƿ ƾǼ ǿǾǆǛǚ ȅ ǌ

Ǿ¡ 

 

ʩ ǡ ÈӢ ӥ Ө É 

⌐ɂȬȲǢ ǡ Ǜ ȅ Ǌ  ǂǝƷ

ǛǝǾǆǛǚ  ǡ ȅ ǌǾ¡ ǀ ƿ

ǽǷǌƷǒǴ ƿ ƻ  ǡȜɈɎȴ

ȚºȠɐɜǡ ǛȑȜȷɈºȘɒȢטּ ǡ

ƿ ǿǾ¡ȑȜȷɈºȘɒȢ ǡǒǴǞ

ǝ◖ Ǜ ȢȱȬȖɜșȅ ǌǾ¡ 

 

ʩ ǡ ÈΏǞǗƷǙÉ 

ƾǼ ƾƷ ȅ ǌǾ¡ȖȬȪɜȔºǷ

ǝ ǀ Ǌ  ȤɜȨºǝǜǡ ǡ  

ǞǻǾ ǵ ǌǾ¡ ♁ ǡ ƿ

ǱǊƷ¡ 

 

ʩ ǡ Ǜ ǝ שׁ  ⌐ ȱȍɕǡ

ǛȜɜȯȳº ȱȍɕǡ ÈӤ Ӧ É 

ǞǢ ǚǀǾɃȬȱɅȱɔǡ

ȅ Ǌ  Ƿ ♥ ƾǼǡ ȅ

Ǟ ǌǾ¡ׁש ǞɆºȨȿɔȱȍɕȅ Ǌ 

ǝȱȍɕȅ ƾǼ ǚǀǾǻƹȜɜȯȳº

ȱȍɕȅ ǌǾ¡ ǚȜɜȯȳº ȱ

ȍɕȅ ƾǼ◖ Ǌ  ǞǢ Ǟ ǄǾ

ǲƿ ǱǿǾ¡ 

 

ʩ ǡ È ǞǗƷǙÉ 

¤ ǡ  ═ ǞǻǾ ȅ Ʒ 

ȅ ǣǎǾ ǡ   ǝ ǡ

  ȢȱȬȖɜșǡ ǝǜȅ ƹ¡

ǞǻǖǙǢ ȅ ǴǈǎǾǆǛǵ ǚƵǾ¡ 

 

ʩ   ǡ È ǞǗƷǙÉ 

┌ ǡȜȍɜɒɜȲɓº  ♥ ǞǻǾ

ǡ  ┌ ǡ ȅ Ǿ¡ 

ǚǢ  ǞǻǾ ȅ

ǊǙƷǾ¡ Ǣ ǡ↨ ȅ

Ǟǆǿȅ ǈǿǒƷ¡ 

 

È3É ǚǡȏȍɔȢ  

ƿ ǌǾ ǚǢ ȏȍɔȢ ǡ Ⱬȅ

ƿǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ǐǡǒǴǞ a) È ƷÉ

ǡ  b)  c) ȢɃºȢǚǡ

 d) ǡ ÈȑȨȷºɔÉǝǜǡ ƿ

ȂǿǙƷǾ¡ǆǿǱǚǡȍɜȾɔȑɜȟȏȍɔȢ

ǷȷɖȏȍɔȢǝǜǫǡ ǞּנƻǙ  ǂǡ

ƿ ♫ȅ ǒǝƷ ȜɖȳȏȍɔȢÈSARS- CoV-

2ÉǞ ǊǙǢ  ǚǡ ǒǝ ȅ ǋǾ

ƿ ǋǙƷǾ¡ 

 

ӡ ǡ Ǜ ȢɃºȢǡ ǽ Ǆ 

Ƿ זּ  ǝǜǡ ǡ ǓǄǚǝǂ 

ǫǡ Ƿ ╓ǛǡꞋ ǡ

ƿ ǛǝǾ¡ דּ Ƿ ȅ ǡ Ǟ

ƷǆǿǼȅ ǌǾ¡ 

 

Ӣ  

◖☺   ⱱ  ═ ǡ Ǔ

Ǆǚǝǂ ǆǿǼ ꞌ ȅ Ǌǒ ȅ ǃɇ

ȴɎȋɔ ƿ ǚƵǾ¡ 

 

ӣ ƾǼǡ  

Ǚǡ ƿ ǚƵǾּס ȅ

Ǌ  ȅȘɒȢȨºּטǈǎǝƷ ƿ Ǜǝ

Ǿ¡ ǡ ǛǊǙǢ aÉɇȢȘǡ

 bÉ ǡ  cÉŧm ǚ Ǌ

ǒɂȬȲȅȺºȯȌȠɐɜǚ∫ƹÈ É 

dÉ Ǣ ǈǿǒȯºȿɔǚ ƿ ǀ

ȂǝƷǻƹ  ǝǜƿ ǛǝǾ¡ 

 

Ӥ ǡ  

╔ ǝǜǚǢ  ǡ ȅ Ǟ ǿ

ƻǾǆǛǢ ǚƵǾ¡ ǝǂǛǵ aÉŧ ǡ ¤

ƾǼǡ ǡ ǿȅ Ǿ bÉ30 Ǟ

ǌǾ ǝǜǞǻǖǙ ǛǊǝƷǆǛƿ ǚ

ƵǾ¡ 
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ӥ  

Ǣ ƿǚǀǷǌǂ ȑȜȷɈºȘɒȢ

    ǡɓȢȘƿ Ʒ¡

ǚǢǈǼǞǆǿǼǡɓȢȘƿ ǂǝǾ¡ Ǟ Ǭǒ

Ǟּנƻ  ǡ ȅ ǌǾǆ

Ǜƿ ǴǼǿǾ¡ 

═ Ƿ ƿ Ǟ ǵǊǂǢ

ǊǙƷǿǣǆǿǼ╗Ǘ╗ǗǞ ≥ȅ ƹǆǛƿǚǀ

Ǿ¡ǊƾǊ Ǜǝǖǒ ǞǢ ǫǡ

═ ¤ ⱱƿ ǾǆǛǵ ǊǝǄǿǣǝǼǝ

Ʒ¡ ◖☺ ǡǲǚǚǀǾǆǛ  ╗ ǥ

ǛǽƿǚǀǾǆǛȅ Ƿǌ ƿƵǾ¡ 

 

È4É Ǟ ǝ ǡ  

ӡ Ǜ  

ƵǼǹǾ Ǟ ȅǵǗ Ǣ ǡ

ȅ ǌǾǆǛƿ ǱǊƷƿ  Ƿ Ǟ Ǌ

ǙǢ ȅ ǋǙƾǼ ǌǾǱǚǡ Ǟ ƿ

ǝƷǒǴ  ȅǎǍǞ ǌǾ ǵ ǝǂ

ǝƷ¡ ǚǡ ǞƽƷǙ  Ǟ ȅǵǗ

Ǣ (1)ᵑ ᵙǡ ȅ ǄǷǌǂ 

ǡ ǢǆǿǼȅǈǼǞℓּטǈǎ Ǿ╣ Ǜǝ

Ǿ¡ ǡ Ƿ Ǣ ǞǝǾǮǜ נּ Ǟ

ƵǾƿ  Ƿ ǛƷǖǒ ȅǵǗ

Ƿ   ȅ ǄǙƷǾ ǵ ƿ ┐

Ǟ ǛǝǾǒǴ  Ǚǡ ƿ Ǟ ǌǾ

ȅ ƻǙƷǾּס ƿƵǾǛƷƹ ǚ ǌǾ

ƿƵǾ¡ ǵ Ǵ  Ǣ ǡ

ȅǌǾ ǚ ǫǡ Ǣ ƾǎǝƷǛ ǊǙǻ

Ʒ¡ǈǼǞ ȜɖȳȏȍɔȢ ⱫּזǚǢ ═

Ƿ ǚǡȘɒȢȨº ǡ ǛƷƹ≥ ǚ 

ȅ ǊǙǵǼƹǒǴǓǄǞ ƾǼ═

ȅ ǌǾǆǛǢ  ƻǾ ƿƵǾ¡

ȅ ǊǙƷǒ═ ȪºɉǵƽǐǼǂǢ

ȅǗǄǙ ȅǌǾƾȓɜɒȍɜǚǡ

ǛǝǾǒǴ  ȅ ǛǊǒ ƿ Ǳ

ǊƷ¡ǆƹǊǒ Ǟ ǲ  ǛǊǙ Ǟ

ƽǄǾ ǡ ȅ ǼǌǒǴǡ ƿ Ǜǝ

Ǿ¡ 

 

Ӣ ǡ Ǜ ǞǗƷǙ 

ƿǝƷǛƷƹǆǛƿ Ǟ ȂǾǻƹǝ

Ǟ ƿǾǆǛǵ ǝǂǝƷ¡ ǞȍɜȢɓɜ

È Éȅ ǄǾ Ƿ  Ƿ ɓ

ȏɇȪǚ ♫ȅ ƻǾ ȅ ǊǙƷǾ   שּ

ǡ ȅ ǊǙƷǾ Ǣ ǡ Ǟǻǽ ǀǝ

☼ ȅ ǄǾǆǛƿ ǈǿǾ¡ּיǞ

ȅ ǊǒǛǊǙǵ ǐǡ ǽǞǗƷǙǢ

ǚ ǿǾּס ƿ ƷǆǛ ƽǻǦ ǝǜƿ

ǝǊǚǢ Ǌǂ ǚǀǝƷǛƷƹȚºȢǞǗƷ

Ǚǵ ǊǝǂǙǢǝǼǝƷ¡ǐǡ ǚ ǀǝ

ƿ ǈǿǍǛǵ  ⅓Ƿ   │

ǝǜǡ ǡ ƿ ↨ ǛǝǾǆǛǢ 

È Ƿ Éǡ ɓȢȘȅ Ǵ

ǾǆǛƿƵǾǒǴ ǢǝǼǝƷ¡ 

 

ӣƽ ǡ ăū 

1990 Ǟ Ǌǒƽ Ǣ  ǌǾ ╪ƿ

ƻǙƽǽ  ƿ ǡ Ǟ ǌǾ ȅǱǛ

ǴǼǿǾ¡ Ǟǵ ǚƵǖǒǆǛƿ ǈǿ

Ǚƽǽ  ǞǢȋɕɔȗº Ƿ ǡ ǝ

ꞋǞ ǌǾ ƿ ǈǿǙƷǾ¡═ Ǣ

ǡ Ǟ ǌǾ ȅ ǾǆǛƿ ǝ ǞƵǾ

ǒǴ ǆƹǊǒ ȅ Ǟ ǡ Ǜ ȅ

ǌǾǊƾǝƷ¡ȜɖȳȏȍɔȢ ⱫּזǞƽƷǙǵ 

ǞǢƽ ȅ ǿǾǆǛǝǂ ǊǙǵǼ

ƹǻƹǞǊ  ƿ ǿǾ Ǟ ȅǌǾ ƿƵǾ¡

ƽ ǡ ǞƵǾ Ƿ ǊǙƷǾ ǡ Ǜ

ǞǗƷǙǢ Ǟ ǌǾ ƿƵǾ¡ 

 

ӤɋȹȍɔȾȊºɇȠºǡ ăŬ 

2019 11 ǡ ǚ  ǊǙ ȅ

ƻǾǛ ƻǼǿǾ ÈɋȹȍɔȾȊºɇȠºÉǢ

Ǟ 16 ǌǾ¡ ǚǢ ǡ ▓

ǚ  ǚ ǈǿǒ¡ȖɌɜȽɜș

Ȕºȅ Ǌǒ ǚƵǽ ┤ ƿǱƾǝƻǾǒ

Ǵ  ǚ ǡ ƿּס ǚƵǾ¡Ǳ

ǒ  Ǟ ǝ ǵ ǈǿǙƷǾǒǴ 

Ǟ ǝ Ƿ ǡȠɖȬɀ ǡ ꞌǵ

סּ ǚƵǾ¡◖ Ǣ ǚ ╓ǡ Ǟ Ȃ

ǎǙ ǴǼǿǙƽǽ  Ǣ  Ƿ

ȅ ǋǒ∟ ƿƵǿǣ  ǫǡ ǵ Ǟ ǿ

ǒ◖ ǛǊǙƷǾ¡ ȜɖȳȏȍɔȢƿ Ⱬ

Ǌǒ Ǟ ƿ Ǌǒ   ǛƷƹ

ƾǼǢǆƹǊǒɋȹȍɔȾȊºɇȠºǡǻƹǝ

ȰɓȹɓºǚǀǾ═ ǡ ƿ Ǟ ǚƵ

Ǿ¡ ƿ ǼǿǙƷǾǒǴ  ȅǱǒƷǓ ╓

ǡ ǵ ǛǝǾ¡ 
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ӥ Ǜּק ǡ  

ӡ Ӥǡ Ǟ ǊǙ  Ǣ Ǜƽ

ȅ ǚǀǾǻƹǞ ǊǙƽǂ¡ ǡ

Ƿּק ǡ Ǟ ǌǾ ȅ Ǟ ǌǾǻ

ƹ ǴǾ¡ ƿ ǊǘǼƷ Ǣּק Ƿ ═ 

ȚȋɇȶºȡɌº    ƿǐǡȞɆºȱ

ȅ ƹƿ  ╓ Ƿּק ȅּנ Ǌǒ ȅ

ǌǾǆǛƿ ǴǼǿǙƷǾ¡ Ǟ ǊǙǢ ǡ

ȅ Ǌ  ȹȬșǝǜǫ ǊǙƽǂǡ

ƿǻƷ¡ǒǓǊ  ǊǝƷǝǜǡ ƿ ǚƵ

Ǿ¡ 

 

╥ É 

Disaster-driven Evacuation and Medication Loss: A 

Systematic Literature Review 

Sae Ochi et al. PLoS Curr. 2014. 

 

 

Ŭ£ ǡȢɃºȢǛ  ǐǡ◖  

È1É ǡ  

CeMI ¤ ƿ ǖǒȋɜȚºȱ ǚוֹ

Ǣ  ȜɖȳȏȍɔȢǡ ƿ Ǟ☼

ǌǾǛ Ǌǒ ǡƹǔ 41ðƿÔ Ǟ ǂ

ƿ  ȅ Ǚ ȅ ƻǾÕǛ ǊǙƷǾ¡

ƿ ǝ Ǜ ǫǡ ǀƾǄȅ Ʒ 

ǡ Ǟ ǌǾ≥ ƿ ȆǓǛǊǙǵ ǐ

ǡ ǚ  Ǟ ǎǉǾȅ ǝƷ ƿ

ǂƷǾ¡ 

 

Ǟ ǈǿǾ ǞƽƷǙǵ Ǣ Ǆǝ

ǄǿǣǝǼǝƷ¡ ǡ ȅ ǌ

ǾǛ  ǞǢ  ǌǾǻƹǝ ƿ ǴǼǿ 

ǐǡ  וֹ ƾǼǡ ǥǛǽ ǒǽǡ

ƿ Ǌ  ǡ   ƿ Ǟ

ǌǾ¡ǆǡ Ǣ Ǟ ǊǙƽƾǝǄǿǣǝǼ

ǝƷ¡ ǞǢ  Ǣ ǡ ╔ ȢɃºȢȅ

ǊǙƷǒƿ  ȅ ǳ ǡȢɃºȢǞ

ǚǀǝƷƾ¡ ╓ ǚǢ ǚǝƷ

Ǟ ǊǙƷǾ ȅ Ǌ ǐǡ ȅ

Ǟ ǈǎǼǿǝƷƾ ǝǜ ╓ ȅ Ǌ 

ǝ ƿ ǴǼǿǾ¡ 

ǆǡȢɃºȢǢ ╗ Ǟ Ŧ  

Ŧ ǝǜ  ǡȽºȘǞ ƹǵǡǚ

ǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ ¤ ǝǜǡ ǝ

סּ ȅ ǷƾǞ ǌǾ ǲ  ǡ

ƿ ǴǼǿ  ƿ ǊǞ ǌǾǆǛ

ȅ ǄǾ¡ăŭ 

 

È2É ǡ ǞǻǾ ǽ Ǆ 

ȢɃºȢǡ Ǜ Ǟ ǝǡƿ 

Ǟ ǊǙǀǒ ǱǒǢ ǊǙǂǾ Ǟ ƿ

ƵǾ ǡ Ǜ ꞌǚƵǾ¡ 

ƿ ȜɖȳȏȍɔȢǞ ǚ Ǌ

ǙƷǾƾǜƹƾǢ  ǞƽǄǾ Ⱬ

Ƿ  ǡ ȅ ǊǙ ꞌǊǝǂǙǢǝ

ǼǝƷ¡ ǚǡȋȏȱȿɕȍȘȅ ǄǾǒǴ 

ȅּך ƾǞ Ǌ ǐǿǑǿǞꞌǋǒ

ȅ ǄǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

ǞƽƷǙ ǡדּ Ƿ ǡ ǀ ǽȅǌ

ǾǆǛǢ  ═ ǚǵּס ƾǵǊǿǝƷ¡ǒǓǊ 

ǆǿȅּס ǛǌǾɇȴɎȋɔƿƵǖǒǛǊǙǵ ǆ

ǡ ⌡ǢȢȨȬȾǞǛǖǙǵ  ǞǛǖǙ

ǵ ɓȢȘǛǝǽ ǾǆǛǚƵǾ¡ Ȝɖȳȏȍ

ɔȢǞǗƷǙǢ  ŧ ƾǼ Ǳǚƿ╗

ƿ ƷǛǵƷȂǿǙƷǾ¡ ȅ ƹ Ǣ

┤ȅ ǌǾǝǜ  ɓȢȘȅּזǅǾ ǽ ǲȅ

ǴǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

═ ǡ ƿƵǾ ƿ Ǌ ƾǗǥǖ ǌ

Ǿ ꞌǞǻǽ ǊǙƷǾ ǚ 

ǡ ǊǙƷǾ ǡǌǬǙǡ ǽ Ǟ

ȅ ǌǾǆǛǢ  ǚƵǾ¡ǊƾǊ  ǚƵ

ǿǣ   ǚƵǿǣ ǡ ȽºȘ

ǡ ǞǢǆǡ ǡ ǽ Ǆ ƿ ǈǿǙƷ

ǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ ǡ ǞǢ ǂǡ

ƿfiǊ ǎǾ¡ ǞǢ  ═ ȢȨȬȾ

ǡ ǞƽƷǙǵ ƿǚǀǾǻƹǝ ǡȪ

ȐȬȘȠºȱȅ Ǟ ǊǙƽǂ¡ Ǟ

ǝ ǡ ǽ ǞǗƷǙǵ ƵǼƾǋǴ Ǌ

ǙƽǂǝǜǡǆǛƿ ƻǼǿǾ¡ 

 

ǈǼǝǾ ǡǥǛǗǢ  Ǟ Ǿ

ǚǡ ǽ ǄǚƵǾ¡ ƿ ȅ ǽ ǄǾ

ɆȢȱȅ Ǟ ≥ǊǙ  Ǟ Ǿ ƿƵ

Ǿ ǡ ǚ  ǝǂǛǵ ƿƵǾ  

ǚƵǾּס ƿƵǾǛ ǈǿǒ   ↨ƿƵ

Ǿ Ǣ   Ǟ ƾƹǡǚǢǝǂ ǐǡɆȢ
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ȱǞ ǖǙǵǼƷ  ǡǒǴǡ ǝ

ȅ ǴǾ¡ 

ǆǡ ǽ Ǆ ÞɆȢȱǡ Ƿ ǐǆǫǡ

┌ ǝǜǢ  ǛǊǙƵǼƾǋǴ Ǌ 

ǌǾ ƿƵǾ¡ ╓ ǚ ǊǙƷǾ

    ∙ Ǟ ǒǝ ȅ

ǌǾǆǛǢ  ǡ Ǟ ȅ ǂ ǿǵƵǾ¡ 

ǞǢ ƷǂǗƾǡ ∞ǚ  ǂǡȯɜ

ȱ Ǟ ȅ ǊǙ ȅ ǌǾ Ǌƾ

ǚǀǝƷƾǵǊǿǝƷƿ  ǡ Ǟ ƹ

ȘɒȢȨº ȅ ƻǾ ȅ Ǟ ǌǆǛƿ

ǚƵǾ¡ 

 

 

È3É ǡ    

É ǞƽǄǾ ȜɖȳȏȍɔȢ ǫ

ǡ ꞌǡ ǞǗƷǙăŮ 

ӡ ǡ  

ǡ ǽ Ǆȅ ǖǒƹƻǚ  ǚǡ

ǡ Ǣ ּז ȅ ǊǙ ƹǆǛƿ ǱǊ

Ʒ¡ 

1É ╗   ╗ ǇǛǞǱǛǴǙ ╗ǡ

ǞƽƷǙǢƷǄǝƷ¡ ǡ ǞǢ 

ǡ ȅ╥ƷǙƷǾǵǡ ǝǜ  ǡ ╣

ǞǻǾ ƿƷǾ¡ǆǿǼȅ ╗ Ǟƽǂ

Ǜ  ╢ƿ ȜɖȳȏȍɔȢǞ ǌǾּס

ƿ ǀǂǝǾ¡ּס ǚƵǿǣ  ╢ȅ

ǐǿǑǿ Ǟ ǌǾǆǛ¡ 

2É Ǣ ȑȋɖȧɔȅ ǳ ƽǻǦ

ƿƵǾ¡ ǝ ȅǛǖǒ Ǟƽ

ƷǒǛǊǙǵ ǐǡ ǡ ǈƿ  ǝǜǞǻ

Ǿ ȅ ǞǢ ǄǝƷƿ ȑȋɖȧɔǞ

ǻǖǙ ǽ ǳּס ƿƵǾǆǛ¡ 

3É ǊǒǡǔǞƽƷǙ  ǡ ȅ┐

ǌǾǒǴǡ ǝ Ǜ דּ ƿǚǀ ǈǼ

Ǟ ǡ ȅ Ǟ ǚǀǾ ǚƵǾ

ǆǛ¡ 

 

ǐǡƹƻǚ  ǝ ǛǊǙǢ a)

ǡ  b) ǚǡ ǡ  c) ╗

ǚǡ ǡ ƿƵǾ¡ 

ǐǿǑǿǞƽƷǙ  ȅ ǌǾ ȅ ǅǾ¡ 

 

aÉ ǡ  

ǡ ǡ ȅ ǌǾǛǌǿǣ ȯɜȱǝ

ǜƿ ƻǼǿǾƿ  ▓ȅǊǡǅǾǆǛǓǄǚǝǂ 

ǡǆǛǝƿǼ Ƿǐǡ ǡ Ǟ ǊǙǵ↨

ǚƵǽ ǈǼǞּד  Ǯǆǽ  Ʒǝǜ 

ǡ ȅ ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ɂȬȲǷ ǝ

ǜǡ ȅ ǌǾ¡ 

 

bÉ ǡ ǡ  

ȅǗƾƻǣ ǐǡ ǚǡ ǵ ¡ǐ ǡ

ǞƵǾ Ǟǻǽ ǚǀǾ ƿ ǼǿǾ ǵ

Ƶǽ  ǡ┌ ǝǜǞǗƷǙǵ ǊǙƽǂ¡ 

 

cÉ ╗ ǚǡ  

╔ ǝǜǞ  Ʌºɔ ȺºȯȌȠɐɜ Ȕº

ȯɜǝǜǞǻǾ ǽȅ ǄǾǆǛǢ ƾǼ

ƻǼǿǙƷǾƿ ǥǛǗǡ ȅ ǌ¡ă10 

ǽǞǗƷǙǢ  ǢɀɒȍȹȠºǷ ǝוּ

ǜǡ ǡǲƾǼ ƻǼǿǙƷǒƿ ǆǿǞɀɒȢ

ǊǙ  ȅ ǌǾ¡ ǡ Ǜ│ǝǽ 

  ǞǻǖǙǢ ƾǼǆǿǼǡ

ƿ Ǟ ǛǝǾ¡ ǞǢɋȷǡ

ƿ ǛǝǾ¡ 

ǒǓǊ  ǡ ǡ Ǣ Ǟ ȅƽǆǈ

ǎǾǆǛǞǵ ≥ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

ǈǼǞ  ȅ ǄǾǒǴ ╗ ǒǽǡ ȅ

4 ԜǞ ǘǄǾǆǛƿ ǚƵǽ  ǝ

ǡ ȅ ǌ¡ă11 

Ǳǒ Ǯǆǽǡ ╥Ƿ ȅ ǃ ƾǼ 

ǫǡ ǡ   ȅ ǄǾ¡ ǚǡ ÈƷ

ȂǹǾ ÉǞǻǾ Ǣ ǂ ǴǼǿǙƷ

Ǿ¡╗ ǒǽǡ ǡ ƿ  ȅ ǌ

Ǿ ⌐ɂȬȲÈ ɅºɔɂȬȲ Éǡ Ǟ ƿǾ¡ 

 

Ӣ ǡ È  ȱȍɕ  Ʒ É 

ǚǡ ȅ ǌǾ¡ Ʒ Ǜ

ǡ ȱȍɕ    ȑɓȋƿ Ǌǝ

ƷǻƹǞ  ǌǾ ȅ Ǆ  ǵ ǌǾ¡

Ǳǒ ꞌǞƵǒǾ ╢ǵ ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡

È ǡ ≥ Éă12 

 

ӣ ǡ  

╗ ǚ ǚǀǾǓǄ Ǟ ǌǾǆǛ

ǛǝǾǛ ╗ ǝ ǡ ǡ №Ǣ
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ǡǆǛǛǊǙ ũ ŧŭ Ô Ȝɖȳ

ƿ ≥ǌǬǀ ÕŦŧ Ǟ ǌ

Ǿǻƹǝ ǡ ǞǗƷǙǢ ǌǣǷǂ

ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ ╢Ƿ◖☺ ƿ Ǟ Ǿǆ

ǛǢ ǚƵǾǒǴ  ƿ ȋȤȢɊɜȱȅ

ǚǀǾǻƹǞ ǡ ȅ Ǌ ǐǿǞǻ

ǽ◖☺ ƿ №ȅ ƹ¡ǆǡȋȤȢɊɜȱȠº

ȱǡ ǞǗƷǙǢ  ǝǂǛǵ ∞ǚ

ǝǵǡƿǚǀǾǻƹ  ═ Ǜǡ ƿ

ǱǊƷ¡ 

ǈǼǞ  ╪ ǫǡ ȅ ƹ ƿ ǋǒ

ǡ  ╗  ┌ ǝǜȅ ǴǙ

ƽǂ ƿƵǾ¡ 

 

Ӥ ƿ ǌǬǀǵǡ 

ȜɖȳȏȍɔȢ Ǟ ǌǾ  

ƿ ǌǬǀǵǡǞǗƷǙǢ ּז ǡǛƽǽǚ

Ƶǽ  ǝ ƿ ǚƵǾ¡ 

Ô Ǟ ƻǙ ǔ Ǌ Ǟ ǿǒƷ Ȝɖ

ȳȏȍɔȢ ǞǗƷǙ Õă13 

     

 

ӥȝɈ  

ƾǼ  ǞƽǄǾȝɈǡ  

ǞǗƷǙǢ  ǛǝǖǙƷǒǛǆȀǚƵǾƿ 

ȅ Ǌǒ ǞǢ ǈǼǞ ǝ Ǜǝǽ 

Ǟ ȅ ǙǙƽƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

1É ǡȝɈ 

ǇǲǷ ǡ ǝǜǡ ǞǗƷǙǢ 

ȅ ƹ ǡ ǛǐǿǞ ǝ ȅ ≥ǊǙƽ

ǂǆǛ¡ 

2ÉɇȢȘ ǡ  

ǛǂǞ Ǟ ƿǾּס ǡ Ʒ  ǲǡɇ

ȢȘ ȯȌȬȠɎ ȼȴºɔ ǝǜǞǗƷǙǢ 

ȅ ≥ǌǾǝǜ  Ǟ ǽ⅛Ʒ   

ǌǾǆǛ¡ 

 

È4É ǡ  

ǞƽƷǙ  ȅ↨ Ǟ ǌǾ

ǞǢ  È◖☺ É  È ¤Ʉȯɔ É ɋȷ

È ÉǐǊǙ ǡ ǀÈ ÉǡǌǬǙƿ ǒ

ǈǿǙƷǝǄǿǣǝǼǝƷ¡  

ǞǗƷǙǢ ǡ ǡǲǚ┐ ǌ

ǾǆǛǢ ǚƵǽ  Ǟ  ╓ ȅ Ǌǒ

ȅ Ʒ  ǚǵ ǚǀǾ ⌐ǝ ◖☺ɇ

ȴɎȋɔǡ ƿ ǱǿǾ¡ Ǌǒ Ƿ

ǡ ǞǗƷǙǵƵǼƾǋǴ╠ ǊǙȤȬ

ȱּטǊǙƽǂ¡ǊƾǊ  ǡ   ǞǻǖǙ

ǡ ƿ│ǝǽ ɇȴɎȋɔ ǽǞǢƷƾǝƷ¡

ǡ◖☺Ǟ ȅ ǒǎǾǆǛǵ ǚƵǾ¡ 

ɋȷǞǗƷǙǢ ǡ ƿּס ǚƵǾ¡

Ǟ ǼǍ  ȅ ǌǾǆǛƿ

ǡ ȅ ǃ¡ ǛǊǙǡȱȍɕǚǢǝǂ Ⱥ

ºȦȳɔȢɃºȢǛǊǙ ǝȱȍɕǡ ƿȢȱ

ɕȢȅ ǌǾ¡ƽǞǁǽǷ ȺɜǚǢǝǂ ּד

ƾƷ ƿ ♫ ȅ ǌǾ¡ ǛǊǙǡȺ

ºȯȌȠɐɜǢ ּק ǇǛǡɀɒȍȹȠº ȅ

ǽ ǌ¡ ɅºɔɂȬȲ ǡ ⌐ɂȬȲǢ Ȣȱɕ

Ȣּזǡ ǞƽƷǙ ȅ ǌǾ¡  

ǜǡ ǞƽƷǙǵ ǢǗǼǂ ǊƷ¡Ô

ǛǊǙǡ ƿ ǒǿǾ ÕǛǊǙ ȅ Ǌ 

ǱǝƷ ȅ ǌǾǆǛƿ ǴǼǿǾ¡ 

 

 

ŭ£ƷǱǆǐ ƹǬǀ ǫǡ ǀƾǄ 

ǡƽǄǾ Ǜ ǡƵǽ ǞǗ

ƷǙǢ    Ƿ ƾǼ Ǟ

ǈǿǙƷǾǛǆȀǚƵǾƿ  ǛǊǙ 

Ǟ ǽ ǳǬǀ ȅ  ǫǡ

ǀƾǄǛ  ǡ ƻǞ ǄǙ ∙ּזǞ ǌ¡ 

 

È0É Ǜ ȅƵǼǒǴǙ ƻǾ 

ƾǼ ȅ Ǿ ǛǊǙǡ ǞǗƷǙ Ƶ

ǼǒǴǙ ǛǛǵǞ ƻǾ ȅ ƻǾ¡ 

ǡ  ǡ ¤ Ǟטּ Ʒ 

Ƿ ǡ ǲƿ ǈǿ Ô ȅ Ǿ

ǡ ÕǛƷƹ ƿɊȰȌȋƾǼ ǈǿǾǆǛ

ƿ ǂǝǖǒ¡ǐǿǚǵ  ǡ ǞƽƷǙ 

ƿ ǍǊǵ ǞǗǝƿǼǝƾǖǒǆǛ

ƿ ǈǿǙƷǾ¡ Ǜǵ ƻǾ Ȝɖȳȏȍ

ɔȢ ȅ Ǟ ȅ Ǿ ǡ ǈȅ Ƶ

ǼǒǴǙ  Ǜ Ǟ ƻǾǆǛƿǚǀǾ¡  

  ǐǿǑǿȅ Ʒ ƻǾ ·ƿ╗ Ǜǝǖ

Ǚ ƻ  Ǟ ƿǾ ǲȅ Ǟ ǈǎǙƷ

ǂǬǀǚƵǾ¡ 
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È1É ǐǡǵǡǫǡ  

ǡɊȔȴȣɉǛ ǞǗƷǙ  ƿ

ǛǊǙ ǊǙƷǾ ǞǌǾ¡ 

ƾǼǆǿǱǚǡ   ǢÔ ȅ

Ǌ  Ǟ ǈǎǾÕǆǛȅ Ǟ  Ǟ

ȅ Ǵ  ɊȰȌȋǞǻǽ ƻǼǿǙƷǾ¡

ǆǿǞǻǽ  ǡ Ƿ  ǄǝǄǿǣƷǄǝ

ƷÔŨǗǡ ÕǝǜǞǗƷǙǢ ╗ ǡ ƿ Ȇ

ǚƷǾǛ ǈǿǾ¡ǊƾǊ ǆǡ ǞƽǄǾזּ

ǡ ȅ ƻǾ   ǡƹǗǾÈ ǌǾÉ 

ƹǗǌÈ ǈǎǾÉǡɊȔȴȣɉǷ șȬȣǷ

ǞǻǾ ǝǜǞǗƷǙǢ ƵǼǒǴǙÔ

Õǡ ǽ ƾǼǡ ȅ ǒƹƻǚǡ 

ǡ ƿ ǚƵǾ¡ǊǒƿǖǙ ∙ּזǡ

ꞌǡ ǛǊǙ ǡ ǡ ƿ ǚƵǽ 

Ǣ ǓǄǚǝǂ ƵǼǹǾ ȅ ǋǙ

ǡ Ǟ ǌǾ ⱱȅ ƹ ƿƵǾ¡ 

 

È2É ǡ ǞǗƷǙǡ  

ǡ ǞǗƷǙǢ ǜǡǻƹǝ

ǚǵɓȢȘȅ ƹǆǛȅ ƿ Ǌǒ Ǟ

ǌǾ¡ 

ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ꞌǞǗ

ƷǙǢ  Ũ ǚ ǬǙǀǒǛǆȀǚƵǾ¡ƷȂǣ

ǆǡ ǞƽƷǙǢ  ƿ ƾǼǡ ¤

Ǟ ǌǾ ꞌǞ ȅּנƻǒǛǊǙǵ  ȅ Ǿ

ǒǴǡ ǞǢ ǡ ǡ ǝǾ ƿ סּ ǚƵ

Ǿ¡ǈǼǞ  ǞǛǖǙǢ Ô ɀɒȢ Õȅ

Ǌǒ  ǞƵǖǙǵזּ ǡǲ  ǡǲǡ

ǻǽǵ Ǽǡ Ǟ ǌǾɓȢȘƿ ǀǂǝǖǙ

ƷǾǆǛȅ ǊǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

Ǣ ǆǿǱǚǞǵ ǊǙ  Ǟǻ

Ǿ ꞌǞ ƿƵǾǆǛȅǒǴǼȂǍǞ Ǌ 

ǡɀɒȢȋɔȾȊǡ ƻȅ ǌǆǛƿ ǚ

ƵǾ¡ǈǼǞ ǌǿǣ  ƾǼ ǡ ȅ

Ǿƾ  ƾǼ ǾƾǞǢ Ǣ ǎǍ 

ǜǡǻƹǝ ƿ Ǟ ɓȢȘǚƵǾƾǡǲǚ

ƵǖǙ ƷǍǿǞǊȀ  ǡɓȢȘȅ ǚ

ǊǙ Ǟ ǦǗǄǾǻƹ  ¤ ¤ ȅ

ǖǙƷǂ ƿƵǾ¡ 

 

 

È3É ǡ ǡ  

ƿǚǀǾǆǛǞǢǜǡǻƹǝ ƿƵǽ ǐ

ǡ ǵ ǊǙƽǂ¡ 

ǚǢ Ǟ ƿ ǈǿǙƷǾ¡

ǐǡ Ǣ     ǡ ǞǻǾ

ƾǼ ǈǿǾǵǡǚƵǽ  ǡ ƾǼ

Ǣ ǚƵǾ¡ǊƾǊ  ╥ǀǞ ǌǻƹǞ 

ȅ Ǌǒ ǡ╗ ǒǽǡ Ǟ

ǝ Ǣ Ǟ ǌǾ¡ ǱǍǢ 

ǞƽƷǙ ǻǽ ɓȢȘȅ Ǌǒ ǡ

ȅ ƻ ǐǿǞǻǽ ǝȢɃºȢ ȅ ǌ¡

ǡ ǞǵǻǾƿ  ǛǊǙ סּנּ ǝ

ȅ ǊǙǵǝƽ ƿ ǌǾȚº

Ȣƿ ƷǛ ƻǼǿǾ¡ǐǿǼǡ  ȰºȨ

ȅ Ǟ Ǟ ǼƾǞǌǾǆǛǞǻǽ 

ǡɓȢȘȅ ǼǎǾǛǛǵǞ  Ǟǻ

ǼǝƷ ȅ ǛǛǵǞ ƻǙƷǂǆǛȅ

ǌǬǀǚƵǾ¡ 

 

È4É ƿ ƻǙƽǂǬǀǆǛȅ ƿ  

ƿ ƻǙƽǂǬǀǆǛȅ קּ Ǌטּ Ǜǡ

Ǌ Ʒȅ ǌǾ¡ 

ȅ ǄǙ  Ǣ Ǽǡּק    

קּ ǡ ¤   ǡּשׁקǡ

  ǫǡ  ꜗ ǡ Ǟǝǜȅ ∏

Ǌ ּק Ǜ╗ Ǟ ƻ ǐǿǑǿƿ ǜǡǻƹǝɓ

ȢȘǡǵǛǞ ǜǡǻƹǝ ȅ ƹƾȅ Ƶ

ǼƾǋǴ ǴǙƷǂǆǛȅ ǴǙƷǂ¡ 

 

È5É ╓Ǟ ǴǼǿǾ  

╓ȜɈɎȴȯȌƿ ǽǚƵǾ ȅ ǌǾ¡ 

ƾǼǡ ǫǡ ǡ ȅ ƻǝǄǿǣ

ǝǼǝǂǝǖǒ∙   ǞǛǖǙǢ  ƿǜ

ǆǞ ȅǊǙƷǾƾȅ №ǌǾǆǛƿ Ǜǝǖ

ǙǂǾ¡ Ǟ ǱǽǊǙ ȅǊǒǛǊǙ

ǵ ǐǡ ǡƷǾ   ȅ ǖǙƷǾ

ǝ Ǣǜǆǝǡƾ¡ ǡ Ⱨ  ǡ  

  ǡ   ǂǡ Ǜ 

ƿ ƷƹƻǞ  ǚƵǾ∙   Ƿ Ƿ

ǡ Ǟǻǽ ┌ ǌǾּס ƿ Ʒ¡ 

Ǣ  ƾǼ  ·ǡ Ǟ ǳ ǡ↨
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ȅ ǌǾ ƿƵǾ¡ǐǊǙŦ ∙ ǞǢ 

ǞƷǝƷ Ǟ ǌǾ ⱱǡǒǴǞ 

ǡ∞ Ǜ ǡ №ƿ ǚƵǾ¡ 

ǆǡ ǛǊǙ ƻǼƻǾǡǢ  ǡ ǚƵǾ¡

ǚ ƹǆǛƿּס ǝǡǢȼȬșȰºȨǚƵ

ǖǙ  ǡ ǡּך ƿ ǜǆǞ ǾǆǛǢ Ʒ

ǀǿǝƷ¡ǊǒƿǖǙ  ǡǻƹǝ ּק ƿǜǆ

Ǟ ǊǙƷǾÈǌǾǆǛǞǝǖǙƷǾÉƾǢ 

╓ǚ ǈǿǙƷǾǆǛƿ ǱǊƷ¡ǆǿǢ ȜɈ

ɎȴȯȌǡ Ǟ ǀǂ █ǈǿǾǵǡǚƵǽ 

  Ǟ ǈǿǝƷǡǚƵǿǣ  ƿ

ǐǡ ȅ ǽ ǌǆǛȅ ƻǾ ǚƵǾ¡ 

 

 

Ů£ƷǱǆǐ ƹǬǀ ǡ ƻ 

È0ÉƷǱǌǃǷǾǬǀǆǛ 

ǡ≥ ȅ Ǵ  ȹȍȋȢȅ ǌ

Ǿ¡ 

ǡ ǫǡ ǀƾǄǷ  ǡ ǡ  

ǡ  ǝǜǞǗƷǙǢטּ ǌǃǚǀǾǆǛǚƵ

Ǿ¡Ȝɖȳ ∙ ǚǵǐƹǚƵǾǻƹǞ  Ǟ

ǷǾǬǀǆǛȅ Ǌǚǵ ǴƽǂǆǛƿ ƷǉǛƷ

ƹǛǀǞǥǛǗǚǵ ǂǡ ȅ ƹǆǛǞ ƿǾ¡

ƷȂǣ ǆǿƿ ǡ Ǜǵ ƻǾƿ 

ǝ ǡ Ǣ  ǡɉºȿɊɜȱǛǊǙ

ǽ ǳǬǀ ǻǽ ǡ Ƿ ǡ ǚǵƵǾ¡

ǐǡǒǴ Ȝɖȳ ǡ Ǟ ȅ Ǆ ǴǙƷ

ǾɊȰȌȋǛǡ Ƿ  Ǜǡ   ǫ

ǡǻǽ ƾƷ ǀƾǄƿ ǚǵƵǾ¡ ǡ≥

È ╥ǀǚǢ Ô Ǟ ǌǾ≥ ƿ   

  ǞǻǖǙ ȂǾǆǛ ═ ǝ≥ ǚ

ǢǝƷÕǛǊǙ זּ∙  ǋ¡ÉǛ ȹȍȋȢ

ǡ Ǣ ǱǍ  ƵǾ ƿ ȅ ǖǙǷȀ

ƹǛƷƹ≥ ǲƾǼǚƵǾ¡ 

 

È1ÉȜɖȳּזǡ ȅ ƻǾ  

ǡ ǌǬǙȅ Ǵǒ ǛǊ

Ǚǡ ȅ Ǌ  ꞌȅ ǴǙƽǂ¡ 

ȜɖȳȏȍɔȢ Ǟ ȂǾ ǡ

ƿ ǡ ǚƵǾǒǴ ǐǿǑǿǡ ƿ

ǡ ·ǝ Ǟ ǿǙǂǾ¡  ǮǛȆǜǡ

ǡ Ǟ ǡ ƿ ǄǼǿǙ  ǡǵ

Ǜ  ∞ǡ ƿ ǴǒǆǛǫ ꞌǛǐǡ

ǡ ƿ ǈǿǙƷǾ¡ 

ǊƾǊ ǐǡ Ǣ ƾ ƽǀǞ ƿ ƾ

ǿ ǐǡ ȅ Ǆǒ ƿ ȅ Ǌ  ȅ

ǾǆǛǞ ǊǙƷǾǛ ƻǼǿǾ¡ 

╗ ǚ  Ǣ ǆǡ ǡ╗╢ǚƵ

ǾǆǛǞּנƻ  Ƿ ǡ  ǡ ǛǊ

Ǚ ǈǼǞ ǡǻƹǞ ǡ ƾǼǡ Ʒ Ȃ

ǎ ꞌǞ ǈǿǙƷǛ ƻǼǿǾ¡ 

ǈǼǞ  ǞǢ  ǡ ƿ Ʒ

╢ƿƷǝƷ ǚǵ  ȜɖȳȏȍɔȢƿǱǈǞ

ǡ ǚƵǾǛ ƻǙ  ǝ≥ ǚǡ ȅ

ǖǙƷǾ¡ 

╥ǀǚ ǬǙƷǾǻƹǝ ·ǝ ȅ ǖǙƷ

ǂǒǴǞǢ  ǡȜɖȳ ǚ ╗ Ǜ ǋǙƷ

Ǿ ƿ  ǡ ǡǒǴǞ Ǟ Ʒ ǒǝǄ

ǿǣǝǼǝƷ¡ǐǡǒǴǞǢ  ǱǒǢǐǿǞ

ǋǾ ǡ ƷɓºȩºȠȬɀǛ ȿɕȍɜǡ

ǛǊǙǡ  ·ǡ ǛǢ ǛǊǙǡ

ƿ Ǜ ƻǼǿǾ¡ 

 

È2É═ ╢ǡ  

ꞌǡ ȅ ǌǒǴ ═ ╢ȅ

ǌǾ¡ 

ǂǡ ǡ Ǟ  ȜɖȳȏȍɔȢ

Ǟ ǔ ƾƹ═ Ǟ ǊǻƹǛƷƹ ǀ

ƿƵǾ¡ǐǡǛƽǽ  ǞƵǒǾ ǓǄǚǝ

ǂ ☼ ǚ═ ƿ ǛƷȂǿǾ ǚ 

═   ǝǜǡ ƿ ǛǝǖǙƷǾ¡ǆǡ

ǚ ƿ Ǌǒ   Ǜ═ Ǜǡ

ǀ ǡ Ǣ ǚƵǾ¡ ╪ȅǵǗ

ǝǜǚ ═   ƿ ╢ǚƵǖǒǛ

ǊǙǵ Ǣ ǋǚƵȀƹ¡ 

ǞƽƷǙ ╗ Ǟ ǡ Ƿ Ǟ

ǊǙƷǾ═ ǡ ƿƵǾ Ǣ ƿ ǚƵǾ¡ 

ǐǿǚǵ  ǞǻǾǛ  Ǟ ǌǾ

Ǣ ǚ Ũ ¡ 10 ǒǽ 

ǡ ƿ ǚƵǾǡǞ Ǌ  Ǣ 40 ǚƵǾ¡

ǆǡ ȅƾǄǿǣ  ǡ Ƶǒǽǡ

ǡ ƿ ƻǙǂǾ¡ּיǞ ╢ȅ

Ǟ ǊǒǛǊǙǵ  ƻǣ ǡ Ǟ╗

ǌǼǗǄǼǿǝƷǡǚƵǾ¡ 



17 

 

ǊƾǊ  ǡ ǚ  Ǟ Ǿ  

ǝƷ  Ǟ═ ȚȋǢ Ǎ ǚƵǾ¡ 

ǊǒƿǖǙ  ǡȜɖȳ ǚ ƿ

ǊǀǼǝƷǻƹǞ ǌǾǆǛ¡ ǞǢ 

ǡ ǡ═ Ǟ ǊǝƷ ȅ ǡ Ǟ

ǽ ǄǙƽǂǆǛ¡ȜɖȳǞ ǌǾ ƾǼǡ

Ʒ Ȃǎƿ Ǟ ǊǝƷǻƹǝ ǲ  ƻ

ǣȜºɔȤɜȨºǚǡɇȴɎȋɔǞǻǾ ꞌ¡ǝǜ

ȅ ƹǆǛǞǻǽ  Ǟ ȅ ǌǆǛȅ≥

ǊǙƽƾǝǄǿǣ  ȅ Ǌǒ ꞌǢ╗

ǽ ǒǝǂǝǾ¡ 

 

È3É ǡ  

ƿ↨ Ǟ ǌǾǒǴǡ

ȅ ǋǙƽǂ¡ 

ȅ ǛǊǒ ǡ ǝ

Ǣǜǡǻƹǝ ǡǵǛǞ ȂǿǙƷǾǓȀƹ

ƾ¡ƷȂǹǾ ǚ ȅ ǄǙǢ ǚƵǾƿ 

ǋ ǡ ǚ   Ǟ ǱǼǝƷ TV ǝ

ǜǢ ǈǿǙƷǾƾ¡ 

ǡ◖☺ǡǛǆȀǚ ǬǾǻƹǝǆǛǢ 

Ǟǵ ǙǢǱǾ¡ ǚ 

ǈǎ  ǊǙǢǝǼǝƷ¡ǈǼǞ  ǡǵ

ǛǞ ǌǾ ȓɃɕºȠɐɜɔºɉǞǵ ǝ

ƿ ǚƵǾ¡ ǡ ƻǚǢ  ǡ ǞƵ

Ǿ ¤   ɒȍȾɒȍɜǛǡ ȅ ╗ Ǟ

ǊǙ ƹ¡ǐǡǆǛƿ ƾǜƹƾ¡ǐǡ ǒǔ

ƿ ǱǽǌǾȢɃºȢǱǚ ≥ǊǙƵǾ ǵƵ

Ǿƿ ǐǆǡ Ǣǜƹƾ¡ 

ǈǼǞ ɀȬȠɎ ǚǷǖǙǂǾǢǍǡ

Ƿ ♥ ƾǼǡɓȑȧɜǢ  ǚǵ ǋ

ƾǜƹƾǵ ƾǴǙƽǂ ƿƵǾ¡ 

♩ǡ ȠȢȯɉǞ ȅ ƻǙƷǾǛ

ǊǙǵ ǐǡ ǂǢ Ǜǡ ǡǵǡǚƵǖǙ 

ǡ≥ ȅ ǌǾǒǴǡǵǡǚǢǝƷ¡ 

 

È4É ǡ  

ȅ Ǌǒ ȢɃºȢȅ ǌ

ǾǒǴǡ ȅ ƹ¡ 

Ô ū È1É ǡ ÕǞǻǾ¡ 

 

 

È5É ǡ ǽ Ǆ 

ǐǿǑǿȅ  Ǟǻǽ Ǟ ǌ

Ǿ ȅ Ǌ  ǌǾ¡ 

Ô ū È2É ǡ ǞǻǾ ǽ ǄÕǞ

ǻǾ¡ 

 

È6É ǡ  ♥ ǡ  

ǚǡ ȅ ǃǒǴǡ ǝ

    ǝǜȅ Ǌ  ǊǙƽǂ¡ 

Ô ū È3É ǡ   Õǡ ǞǻǾ¡ 

 

È7É ǡ ꞌ  

ǡ סּ  ȅ Ǌ  ǝȢɃºȢ 

ⱱ ȅ ǊǙƽǂ¡ 

ǡ ǞǗƷǙǢ ╗   Ū È2Éǝ

ǜǚ ǬǙƷǾ¡ 

ǐǡ ǛǊǙ  Ǣ   ȯɜȱ  

ȅǜǡǻƹǞ ƻǾƾȅ ǊǙƽƾǝǄǿǣǝ

ǼǝƷ¡ ǡ Ƿ ǡ  Ⱬ  

ǡ Ǟǻǽ  Ǟ ƿ ƾǼ

Ǟ ǙǂǾǆǛȅ ǌǡƾǜƹƾ¡ ȅ ǆ

Ǌǒ ǚאל ƿ ǊǙƷǒǼǜƹǝǾǡ

ƾ¡ Ǟ ȅ Ʒ ǲǀǿǾǡƾ¡ ƻǣ 

ȅ ƻǾ ǚǢ Ô Ƿȯɜȱǚǡ

Ǣ  ǡ ǡǲÕǛƷƹǻƹǞ  ƿ

ǐǡ ╓ Ƿ ƻǼǿǾ ȅǊǖƾǽǛȍɊºȡ

Ǌ  ȅǜǆǱǚ ǌǾƾȅ Ǵ  Ǟ

Ǟ   ȅ ǴǙƽƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

È8É ǞƽǄǾ ǫǡ  

ǡ ┐ ǞǗƷǙǢ  Ǜ

ȅȂǀǱƻǒ ǚ    ǦƾǄ   

ȅ ƹ¡ 

ƿ ǝ ȅǛǖǒǛǊǙǵ ǐǡ

ǡ ǞƽƷǙ ǝ ȅ ǼǝǄ

ǿǣ  ℓǡ Ǣ Ǟ Ǿ¡ ǡ

ǞƽǄǾ ǡ Ǣ  Ƿ

ǡ ȅ ǈǿǒƷ¡
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ǞƽǄǾ ǡ Ǜǐǡ ǞǗ

ƷǙǢ  6 Ǟ Ǭǒ ǽǚƵǾ¡ ǢǆǆǞ

ǌ ȅ ǐǡ ╓ Ǟ ȂǎǙ  ǚǀǾ

ǵǡƾǼ ƹǵǡǱǚǡ Ǜ  ¤

¤ ǡǜǡ Ǟ ǌǾǵǡƾǞ ǊǙ

ǌǾ ƿƵǾ¡ǈǼǞǢ  ǡǲǚǢ

ǽ ǴǝƷǵǡǞǗƷǙ  Ƿ ∞ǡ

Ǜǡ ƿ ǚƵǽ  ǝ   ǀƾǄƿ

ǱǿǾ¡ 

 

(9) ǞǻǾ ǡ ǡ  

ǝǜǛǡ Ǟǻǽ ǌǾǛǊǙƷǾ

ǞǗƷǙ  ȅ Ǌ  ǝ ȅ

ǋǙƽǂ¡ 

2020 5 ǞƽƷǙ   

ǛǊǙ ƾǼ ǊǙƷǾǵǡǢ ɇ

ȢȘ   ȸɜȲȦºɀǝǜǚƵǾƿ ǐ

ǿ∙ ǞǢ  Ʒ ǴǞǻǾǵǡȅ ǴǙ ȱȍɕ

ȬȱɃºȺº ȯȌȬȠɎɃºȺº ȏȑȬȱȯȌ

ȬȠɎǝǜƿ ƾǼ ƻǒ¡ǈǼǞǢ  Ǟǻǽ

ȢȺțȬȯȌǝǜǡ Ƿ ƿ ȅ ǆ

Ǌǒ¡ 

ǚǢ  ȅ ƻǙƷǾƿ 

ǐǡ╗ Ǣ Ǜǡ Ǟǻǽ  Ǟ ǌ

Ǿ ǛǝǖǙƷǾ¡ Ǟǐǡ ƿƹ

Ǳǂ ǌǾƾ¡ Ǟ ǖǙƷǾ  ƽǻǦ ·

ǡ ǡ №ƿ ǚƵǾ¡ǐǿǞǻǽ 

ǝȔɖɓºȅ ǡ Ǟ∟ǼǝǄǿǣǝǼǝƷ

ǆǛǵ ǌǬǀǚƵǾ¡ 

ǈǼǞǢ  ǡ ȅ №ǊǙƽǂǆǛ¡

Ǣǜǡǻƹǝ ǞǻǖǙ ǄǼǿǾǆǛ

ǛǝǖǙƷǾƾ¡ ǞƽƷǙ   

ǡȢºȺºǫǡ ǝǜǢ    ǛǵǞ ⅓

Ǟ Ǌ  ƿ ǖǙƷǾ¡ 

 

È10É ǡƵǽƾǒ 

ǞǗƷǙ Ȝɖȳּזǡ  

  ǐǿǑǿǡ ȅ Ǌ  ǌǾ¡ 

ƾǼ Ô ƿǈǿǙƷǱǌ¡

ǡ Ǣ ǄǱǊǺƹ¡ÕǛ ǂǡ ƿ

Ǟ ǝǂטּ ǊǙƷǾ¡ȜɖȳּזǚƵǾǛǢƷ

ƻ  ǡ ǫǡ ƿ ǼǿǙƷǾ¡

ǐǡ ǚ  ƿȜɖȳּזǡ Ǟ ǌǾ ȅ

ǴǙƷǾǆǛȅ Ǌ  ǡ Ǟ ƻǾ≥

ȅ ǈǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ ȅ ǌǾ Ǣ

Ǟǵ ǀǾ¡Ǜǌǿǣ  ǡ ǻǽ Ǌ

Ǚ  ǷɄºɉɃºȡ    ǝǜǡƵ

ǼǹǾ ǞǻǾǆǛƿ ǚƵǾ¡ 

ǐǡ ǚ  ƿ ǊǙǊǱǖǒ  ȓºȱ

ɇȪȬȘǞ ǡ ƿ ǿǾǻƹǞǝǖǙƷǝƷ

ǓȀƹƾ¡ ╓ Ƿ ǡ ǽ ǲ ƷǞ Ȃǎ 

Ȝɖȳּזǚǡ   Ǟ ǴǾ ȅ Ǟ

ǚǀǾ Ǆǡ ƿ ƿǿǾ¡ 

ǞǢ  ƿ ǛǊǙƽǀǝƿǼǵ 

אל Ƿ ǞǻǖǙǢ ǐǿƿ סּ Ǜǝ

Ǿ ƿƵǽ ǐǡ ƿ ȅ ǾǒǴǞ ǚƵ

ǾƾǼǚƵǾ¡ǈǼǞ  ƾǼŦ ∙  

ǚƵǾ Ǟ ȜɖȳǛ ǡ ǡ

ȅ   ǊǙƷƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡

ƿ ⱱȅ ǄǾ Ǟ ≥ǌǬǀ ǵ  ǡ

Ǜ│ǝǾǆǛȅ≥ ǌǾǬǀǚƵǾ¡ 

 

È11É ╢ ǡ  

ǡ ╢ ȅ Ȝɖȳȅ Ǌǒ

ƵǾǵǡǞ ǊǙƽǂ¡ 

Ǟ  ǡ ǂǚǵ ǌǾ ╢ǡ ȅ ǖ

ǙƷǾ¡BCPǚǢ  ╢ ȅǵǛǞ 

Ǜ  ǊǞǚǀǝƷ ǞǗƷǙ ּך

ǚ Ʒ ǜǆǡ ƾǼꞌⱱȅ ǴǾƾƿ ǴǼ

ǿǙƷǾ¡ǐǡɀɒɜƿ ǞǐǡǱǱ

ǌǾǛǢ ƻǼǿǝƷ¡ ǡ ƾǼ

Ǳǚ ǐǡȾȐºȣǞꞌǋǒ ȅ

ƻǙƽƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

ǝ ƻ ǛǊǙǢ  ǡ ǛǊǙ 

ǡÔ ǌǃǷǾǆǛǛ  ǊǞǚǀǾǆǛÕǞּנ

ƻǙ Ô ȅ ǃǒǴǞǢ ǼǎǾǆǛƿǷǳ

ȅ ǝƷǆǛÕǝǜǡ ȅ ǿǙƷǂǆǛǚƵȀ

ƹ¡Ȩȍɉɒȍɜ ǡ Ǌƿ ǚƵǾ¡ 

BCPǡ Ǌƿ ǼǿǒǛǌǿǣ ǐǿǞ ǖǙ

ȅ ƹ ╢Ǟ ǝ ǷȢɃºȢǵ ּנƻǙ

ƽƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ ǡ ǚ ╢ƿ

ǵǱǱǝǼǍ ּך ǵ ǽ Ǆǒ¡ ╢Ǟ

Ǣǐǿǝǽǡ ƿƵǾǡǢ ǛǊǙǵ  ƿȘ

ɒȢȨºǛǝǖǙ  Ǟ ȅ ǈǎǾǆǛ

ǢƵǖǙǢǝǼǝƷ¡ 
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ǡ ƻǞǗƷǙǢ  ǊǒǛƽǽ

ǚƵǾ¡ 

 

È12É ╔ ǐǡ ǡ ǝ  

ȜɖȳּזǞƽǄǾ ǡ ╔ ǡ   ╔

ǡ   ǡ ǞǗƷǙ ȅּנƻǙ

ƽǂ¡ 

ǂǡ ǚǢ ǡ ╔ ȅ ǛǊ

Ǚ ǊǙƷǾ¡ Ǟ Ʒ  ǚǡ

ȅ ǃ ȅ ǍǾǻƹ ǴǾ ǡ ǵƵǽ 

ǐǡ ǛǊǙ  ╔ ǞּנƻǙ ╗ ǡ ȅ

ǌǾǆǛǡ ȅ ǴǙƷǾ ǵ Ʒ¡Ȣ

ɃºȢǡ Ǜ ǡ ȅ ǈǎǻƹǛǌǾ

ǵǡǚƵǾ¡ 

ǡ ǚǢ  ǡ ╔ ƿ Ǜǈǿ 

Ǟ ǛǝǖǒǛǊǙǵ ƿǐǆǞ Ǌ

ǄǾǆǛǞǻǽ  ǡ Ǟ☼ Ǌǒ ƿ

ǂƵǾ¡ 

∙ ƾǼ Ǟǻǽ ƿ ǊǙƷ

ǒƾǜƹƾǞƾƾȂǼǍ  ╔ǡ Ǣ ǀǝ

ȯºɇǚƵǾ¡ǐǡ Ǟ ǊǙǢ  ƿ

ǞǝǖǙǀǒǛǀǡ ┌ ǈǎǾǆǛǡǚǀǾ

ÈƷȂǹǾ Þ ǛǢ│

ǝǾÉȅ ǊǙƽǂǆǛǵ ǚƵǾ¡ǆǿǢ 

ǞǻǖǙ ǒǞ Ǳǿǒ ǚǢǝƷƿ 

ǮǛȆǜ ƿ ǄǼǿǙƷǝƷ ǚƵǾ¡ 

ǆǿǛǢ Ǟ  ȅ ǊǙƷǾ ǡ

╗ ǚǢ  ǞǻǾ ǡ╗ ȅǢǋ

ǴǛǊǙ  ȅ╗ Ǟ ǌǾ ȅ ǊǙ

ƷǾ¡ǆǿǼǡ╗ ǡ Ǣ ȅǵǖǙƽ

ǽ  Ƿ Ǟǻǽ ǚǀǾǵǡǚ

ǢǝƷ¡ǊǒƿǖǙǆǡǻƹǝ ǞƽƷǙ 

ǡ ǞǜǡǻƹǞ Ǆ ǿǾ Ǳǒ Ǟ

ǻǖǙǢ ǐǡ ƾǼǜǡǻƹǞ ƿǌƾǛƷƹ

ǆǛǵ ƻǙƽƾǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

È13É ⱱ  ɅɒɜȯȌȋǡ Ǆ ǿ 

ǊǙƷǾ    ╢ǡ ⱱǢ Ȝɖȳ

ǚǵזּ ǌǾǵǡƾȅ Ǌ ǝ ȅ

ǋǙƽǂ¡ 

ƾǼǡɀȬȠɎ ╢ȅ Ǆ ǿǾǬ

ǀƾ¡ 

╗ Ǟ ǆǿǱǚǡ ƿ ƿ Ǌǒ ǞƽƷ

ǙǢ  Ƿ ǡǒǴǡ ╢ƿ ǌ

Ǿ¡ǐǿȅ ƹǵǡǛǊǙ  ƾǼǡ ╢

ȅ Ǆǒ  ǐǡ ǒǔǡ↨ ǝ  ↨ ǝ

ȅ ǚǀǾƾ¡ 

ǈǼǞ  ¤ Ǟ ǄǙ ǛǈǿǙƷǾɅ

ɒɜȯȌȋǞǗƷǙǵ ǚƵǾ¡ 

╗ ǚ ǌǾ ǛǊǙǢ ǀǌǁǾƾǵ

ǊǿǝƷƿ  ǝǂǛǵ ǐǡ↨ ƿ ǚǀǾ

Ǚƿ ǈǿǾǱǚǡ  ɅɒɜȯȌȋǡ

ǿƿ סּ ǚƵǽ  ƾǼǡ ╢ ǞǗƷǙ

Ǣ  ƿƵǿǣ  ǚ ǡ ⱱ

ǞǗƷǙǡ ȅ ǴǙƷǝǄǿǣǝǼǝƷ¡ 

 

È14ÉɊȰȌȋ ꞌ 

ǞÔ ǫ ÕǞǢǝǼǝƷǆǛȅ≥

Ǌǒ   ǡ≥ Ǟ ǝɔºȱȅ

ǊǙ Ǟ ǊǙƷǂǬǀǚƵǾ¡ǐǡ

ǥǛǗǛǊǙ Ǜǡ ȅ ǌǬǀǚ

ƵǾ¡ 

Ȝɖȳּזǡ ǞƽǄǾ ƾǼǡ

ǞǗƷǙǢ  ǞǙ ƿ ȂǿǙƷǾ¡

ǒǛƻǣÔ ƿ ǈǿǱǊǒ¡ Ǣ¹¹

Ǟ ǈǿǙƷǱǌƾǼ ǊǙǂǓǈƷ¡ǐǿƿ

ȂǝƷ Ǣ  ǡ ǚ ǻǽ↨ ǝ Ǟ┌

ǊǙ  ȅ Ǿ ǡ ȅǛǖǙǂǓǈƷ¡Õ 

ǚƵǾƿ  ƾǼǡ ǦƾǄ ǚǢȜɖȳּזǚ

Ǣ  ǚǢǝƷ¡ 

ǡ ǚȯɕȼ¤ɒȡȓǡ Ǣוֹ ǀ

ǂ  ǡ ǂǢ Ǟ ǊǙƷǾǡǚƵǾ¡  

ɖºȔɔǝ ȅǜƹ ȅ ǋǙ Ǟ ƻǙ

ǂƾǢ  ǚƵǾƿ Țºȿɔȯɕȼ ǝǜǛ

ǡ ǵ Ǟ ╓ ȅ Ǳƻǒ ǞǗƷǙ

ƾǼ Ǜǡ Ǜ Ǟǻǽ  Ǟ ƿ

Ǿ ȅ ǊǙƷǂǆǛƿ ǚƵǾ¡ 

 

Ǟ ǌ Ǣ ȜɖȳּזǞƽƷǙ ǡ

Ǜ ǡ ǞꞌǋǙ  ǝ ǡ Ǜǐ

ǿǑǿǡȨȍɈɜșǚ ǦƾǄǾǆǛȅǛǽǱǛǱ

ƻǒǵǡǚƵǾ¡ 
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Ũ ȜɖȳּזǞƽǄǾ ǡ ꞌǛ ǦƾǄǞǗƷǙ 

 
 

 

È15É ǞǻǾ ◖☺ǡ  

ȜɖȳּזǚƵǖǙǵ ǞǻǾ ◖☺ƿּס

ǚƵǾ ȅ  ǛǛǵǞ ƻǾ¡ 

  ◖☺Ǣ ǛƷƹǆ

Ǜƿ Ȃǿ  ǊǙǀǙƷǾ¡ ǚǢ ɇȴ

Ɏȋɔȅ Ǌ  Ǜǡ ǞǻǾ  

ǝ ȅ Ǡ  ǞǢ ǚ

ǡȔȗȅ Ǆ  Ǆǒ ǡ ╢ǛǛǵǞ

ȅ◖☺ǌǾ¡ǆǆǱǚǡ ƿ ǖǙƷǾ

Ǣ ǝǂ ǆǿǢ ǡ Ǜ ǡ ǡ וֹ

Ǜ ƻǾ¡ǊƾǊ ǆǡǆǛȅ ƾǼ ǿǣ  ╢

ǓǄǚ ǡ ǡȔȗȅ Ǆ  ƻ ǿ ◖☺

ǌǾǆǛƿ ǞǢǚǀǝƷǛƷƹ Ǟ ǘ

ƷǙƷǾ¡ ǞƽƷǙ ǐǿǼǡ Ǳǽ

ƿ Ǌ Ǿƾ¡ ƿ ǡɑɖ

ȍȔȿȱǝǊǞ◖☺ǡ ƷǞ ǴǾƾ¡ 

ǆǡ Ǣ ǄǙ ǿǝƷ¡ ╥ǀǞ ǘǀ

ᵶᵣ ᶍ ᶊᵩᵰᶪ

状
況

警戒
レベ
ル

行政とメディアの
連携による情報発信

１，感染症関係
２．避難形態の選択
３．避難行動の留意点

平
常

なし

台
風
接
近
・

暴
風
雨
予
想

なし

1 警報級の可能性

2 大雨・洪水注意報

3 避難準備・高齢者等避難開始

4 避難勧告・避難指示（緊急）

5 災害発生情報

氾
濫
発
生
後

その
後

氾
濫
発
生

１
２
時
間
前

１
日
前

２
日
前

３
日
前

災害情報収集
家族での最終

確認

既に災害が発生している状
況であり、命を守るための最
善の行動をとる。

避難情報等

ー

備蓄
装備品準備
手段、ルート

確認

ー

備蓄
装備品準備
手段、ルート

確認

１，周辺地域の感染症状況
２．避難形態の選択肢、それぞれのリスク
３．装備（持参品）確認・調達

コロナ下の分散避難

住民が選択す
る避難行動と
その準備

災害レベル

１，感染症の基礎、感染症と避難、行政の
　準備状況の情報
２．避難形態の選択肢、その準備方法、心得
３．自宅の災害リスク確認とそれに基づく
　家族会議、シミュレーション、訓練の推奨

避難生活
感染等防止
健康維持

１．避難形態別感染予防方法
２．疎開、避難形態変更の可否
３．災害関連疾患予防情報

１．避難所避難の感染症リスク
２．避難形態決定のための災害規模予想
３．避難形態の決定促進

避難形態別の
準備

１．感染症予防用品
２．避難形態別最終確認すべき事項
３．道路・公共交通情報、予測

１．持参品確認
２．避難行動開始促進
３．道路・鉄道等交通情報

１．形態別避難生活上の注意
２．現状での青空避難の可否
３．避難所混雑状況

１．コロナ下でも命を守る最善の行動
２．避難形態別危険情報
３．場所を変える危険性

緊急避難

在宅避難
縁故・

ホテル避難

青空避難
避難所避難

災害への心構えを高める。

指定緊急避難場所等への立
退き避難を基本とする避難
行動をとる。

災害に備え自らの避難行動
を確認する。

高齢者等は立退き避難する。
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≥ ȅ Ǵ  ȅ Ǟ ƻǒƹƻ

ǚ  ǝ ȅ Ǌǒ ȅ  Ǟ◖

☺ǊǙƷǒǓǂǊƾ ƿ ƷǓǎǝƷ¡ 

 

ǐǡǒǴǞǢ  

¤Ȝɖȳǡ ǡ  

¤Ȝɖȳȅ Ǳƻǒ◖☺ɇȴɎȋɔǡ  

¤ ȅǢǋǴǛǌǾ ǡ  

¤ ǡ ȅ ǳ ǝ  

ȅǷǽǀǾǆǛǚƵǾ¡ 

 

 

Ŧť£ȜɖȳǛ ǛǢ 

Living  with  orona  

ǒǝ ǡ ȅ ǌǾ  

ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ  Ǣטּ ǡ

ǂƿ ȅ Ǘƾ  ƿ ǈǿǝƷƾǁǽ 

ǊƷ¡ǐǿǢּך ƾƾǾƾ  ǚǢ ǎǝ

Ʒ¡ 

═  Ǣקּ   ƿ ǌǾǛ

ǊǙƷǾ¡ּיǞ ƿ Ǚǵ ǀǝ ǞǊǝƷǆ

Ǜƿ═ ȅ ǁ ƾǼ ǡ ȅ Ǿǒ

ǴǞ ǝǆǛǚƵǾ¡ 

ǆǡǆǛǢ  ǡ ǡǻƹǞȘɒȢȨ

º ǡ ╣ǛǝǽƹǾǆǛȅ Ǌ ǻǽ↨ ǝ

ȅ ǌǾǆǛǞ ǝǼǝƷ¡ 

ǐǡǒǴǞ Ƿ ǌǬǀ ƿǐǿǑǿ

ǡ ȅ ǊǙ  ƾǼ ǊǙ ǀǒƷ¡ 

 

ȜɖȳȏȍɔȢ Ǣ  ǊǝƷ 

ǈǎǝƷ  ꞌ ƿ ǚƵǾ¡ǆǡ Ǣ 

Ǜ ƿ ǡ ǀǝ ╣ǚƵǾ¡Ǜǌǿǣ 

ƿ↨ ǚƵǿǣ  ƾǝƷ ǵ ǀǝ

ǚƵǾ¡ǐǡ Ǣ  ƿ ǊǝƷ  ǡ

ǿǞǵ Ʒ ȅ ȠȐɔȨºǛǌǾ ƻ ǵ

ƵǾ¡ 

ǆǿǱǚ ƿ Ǣ  ƿ ǆǾ Ǟ Ǵ ȅ ǖ

Ǚƽǂ  ǡ ƿǝƾǖǒ¡ǐǿǢ

ƿ  ǡ ǔ ǅȅ  ǡ

ǿǷ ǞǊǙǀǒ ǞƵǾ¡ǗǱǽ  

Ʒ ǡ ꞌǞǝǖǙƷǾ ƿ ǀƷǛ

ǖǙƷǾ¡ 

 

ǆǿǢǆǿǱǚǡ ȜɖȳǞ ǌǾ ǡ

ꞌȅ Ǚǵ ǼƾǚƵǾ¡ 

Ȝɖȳ ǵǆǿƾǼ Ǟ ƿ

ǌǾּס Ǣ Ʒ¡ ƿ ǱǖǙƾǼ  ǀ

ǊǙǢ ƷǡǚƵǾ¡ 

Ǵ ǴǞ ȠȳɓȓǷǐǡ ꞌ ȅ ƻ 

≥Ǌ  ƻǙƽǂǆǛƿ ǝǾǵǡǻǽǵךּ ǝ

Ǜ ƻǙƷǾ¡ 

 

ǆǡǆǛƿ ǒǝ ǞƵǖǙ  Ȝɖȳȏȍ

ɔȢ Ǜ ȅ ǔǝƿǼ 

ȅ Ǟ ǊǙƷǂȜɖȳǛǡ ǚƵǾǛ

ǖǙƷǾ¡ 

 

 

ŦŦ£ ∙ Ǟ ǄǙ 

╥ǀ ╗¤ Ǣ  ǱǚǞ╗ɟ ȅ

ǽ  Ʒǚ ǽǱǛǴǙƷǾǆǛƾǼ  ǡ

ǞǗƷǙǢ  ǽּזǅǒǛǽǱǛǴƿǚǀǙƷǝƷ¡ 

Ô Õǡ ╥ǀǵ ǚƵǾǆǛƾǼ╥ǀ

ǀ  ǎǙ ǽ Ȇǚ ǂ ǚƵǾ¡ 

 

ӡ ǡ  

Ӣ ⱱ   ǫǡ ꞌ 

ӣ È Éǡ ꞌ 

Ӥ  

ӥ ƿ ȅ ƻǾǒǴǡȾɖº 

Ӧǐǡ  

 

Ǳǒ  ǞǻǖǙǢ  ȜɖȳȏȍɔȢ

Ǟ ƻǒ ꞌ ȅǛȨȍɉɒȍɜǛǊ

Ǚ Ǌ  ◖ ǊǙƷǾ ǵƵǾ¡ 

∙ ǡ ǚȨȍɉɒȍɜǡ ∏ǊǙƷǂ

ǚƵǾ¡ 
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 ╗  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       ÈCeMI ¤ É  

東京大学大学院情報学環総合防災情報研究センター客員教授 

CeMI環境・防災研究所 副所長 

足立区総合防災行政アドバイザー 

三重県紀宝町防災行政総合アドバイザー 

大阪府貝塚市政策アドバイザー 

【専門】 危機管理、防災情報、防災行動 

日本赤十字北海道看護大学 看護薬理学領域 教授 

日本赤十字北海道看護大学 災害対策教育センター長 

避難所・避難生活学会理事 

北海道防災会議委員 

石巻赤十字病院副院長 

東北大学医学部臨床准教授 

宮城県災害医療コーディネーター 

統括DMAT 

避難所・避難生活学会代表理事 

社会医学系（災害医療）専門医・指導医 

呼吸器外科専門医 

伊勢赤十字病院救急部 医師 

日本DMAT隊員  統括DMAT登録者 

三重県地域災害医療コーディネーター 

紀南地域 災害医療アドバイザー 

医療経営士 2級 

【専門】 救急医療、災害医療、医療経営 

CeMI環境・防災研究所 上席研究員 

元 東京都板橋区防災危機管理課長、土木部管理課長 

【専門】 自治体の危機管理、防災まちづくり 
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ă1 Ǜ /  

http://medical.radionikkei.jp/kansenshotoday_pdf/kansenshotoday-181219.pdf 

 

ă2 ¥ ǞƽǄǾ ȜɜȱɖºɔǞ Ǆǒ ǡ /  

 

https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/kikikanri/H28/12-8.pdf 

 

ă3 ȜɖȳȏȍɔȢǡּש ÈũÉ/Ɫ  

http://ieei.or.jp/2020/04/expl200415/ 

 

ă4  ȩȍɍɋɜȲɀɓɜȤȢ Ǟ ǌǾ  

https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484idsc/9597-covid19-19.html 

 

※5 ǞǗƷǙ 
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/0000122331.pdf 

 

※6 ƽ ǡ Ǟ ǌǾ ɕȼɎº    ═  Vol.20, No.1 (2018)  

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjdi/20/1/20_1/_pdf/-char/ja 

 

※7  [ɋȹȍɔȾȊºɇȠº]  

https://www.mypha.or.jp/prefecture/useful/mobile-pharmacy/ 

 

ăŭ ═ È ȜɖȳȏȍɔȢ Ⱬ ȅ Ǌǒ ☺ǡ Ǟ ǌǾ ∏É 

http://www.kurashiki-med.or.jp/pdf/proposal2004.pdf 

 

ăŮ ǞƽǄǾ ȜɖȳȏȍɔȢ ǫǡ ꞌǡ ǞǗƷǙ  

http://www.bousai.go.jp/pdf/colonasanko.pdf 

 

ă10 ǡ  

http://digital.asahi.com/articles/ASN4P45DHN4HULZU007.html?ref=tw_asahi 

 

ă11 ǡ  

http://dsrl.jp/wp-content/uploads/2020/04/e71a82466613b9099214ec979b766135.pdf 

 

ă12 ǡ ≥  

http://www.mod.go.jp/js/Activity/Gallery/images/Disaster_relief/2020covid_19/2020covid_19_gui

dance1.pdf 
 

ă13 Ǟ ƻǙ ǔ Ǌ Ǟ ǿǒƷ ȜɖȳȏȍɔȢ ǞǗƷǙ  

http://www.npo-cemi.com/covid-19/covid-19_evac_items.pdf 

  

http://medical.radionikkei.jp/kansenshotoday_pdf/kansenshotoday-181219.pdf
https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/kikikanri/H28/12-8.pdf
http://ieei.or.jp/2020/04/expl200415/
https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484idsc/9597-covid19-19.html
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/0000122331.pdf
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjdi/20/1/20_1/_pdf/-char/ja
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjdi/20/1/20_1/_pdf/-char/ja
https://www.mypha.or.jp/prefecture/useful/mobile-pharmacy/
http://www.kurashiki-med.or.jp/pdf/proposal2004.pdf
http://www.bousai.go.jp/pdf/colonasanko.pdf
https://digital.asahi.com/articles/ASN4P45DHN4HULZU007.html?ref=tw_asahi
http://medical.radionikkei.jp/kansenshotoday_pdf/kansenshotoday-181219.pdf
http://medical.radionikkei.jp/kansenshotoday_pdf/kansenshotoday-181219.pdf
http://medical.radionikkei.jp/kansenshotoday_pdf/kansenshotoday-181219.pdf
http://dsrl.jp/wp-content/uploads/2020/04/e71a82466613b9099214ec979b766135.pdf
https://www.mod.go.jp/js/Activity/Gallery/images/Disaster_relief/2020covid_19/2020covid_19_guidance1.pdf
https://www.mod.go.jp/js/Activity/Gallery/images/Disaster_relief/2020covid_19/2020covid_19_guidance1.pdf
http://www.npo-cemi.com/covid-19/covid-19_evac_items.pdf
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ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǜ ȅ ƻǾ ╥ǀÈ É 

 Living with Corona  

 

 ╗  2020 5 14  

  2020 5 27  

 

 Ȝɖȳ Ǜ  

╗   ╪ ȤɜȨº ╢  

  ╓  

  ╪ ╪ ═שּ   

 √ ╪  ═  

        ÈCeMI ¤ É 

 

¥NPO   

http://www.npo-cemi.com/index.html 

Ʒ Ȃǎ ¥ 

corona-eva-bihin@community-bosai.jp 

 


